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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Fisioterapeuta, doctorando en ciencias del deporte y movimiento humano y profesor de
judo.

Mi ambicion y pasion por el judo me llevd a los 15 afios a entrar en el mundo
de la docencia del Judo, obteniendo el grado superior en judo y defensa personal
que realizaba mientras finalizaba el bachillerato cientifico. Decidi iniciar un proyecto
ambicioso, la creaciéon de un Club de Judo, Judo Eix Navas. Club que en la actualidad ha
crecido superando los 100 judokas en activo. El judo, la competicion y sus valores han
marcado en mi la perseverancia y autoexigencia que a posterior he tratado de plasmar
en mi vida profesional y académica vinculada a la fisioterapia.

De alli la necesidad de completar el grado de fisioterapia, el master en fisioterapia del
sistema musculo-esquelético y posteriormente iniciar la docencia en fisioterapia. En
febrero de 2022 decidi emprender el camino del doctorado, trabajo e investigacion que
me apasionan al poder aportar evidencia cientifica de calidad en una tematica que me
apasiona y que presenta un vacio de conocimiento, el "Blood Flow Restriction".

Durante este camino he obtenido varios premios a mi expediente académico, al trabajo
de final de grado y en el trabajo de investigacién joven. Hecho que me ha ayudado a
consolidar mis objetivos y seguir buscando el progreso y mi mejor version.

Mi mayor suefo es poder llegar a transmitir lo que me apasiona con la misma ilusion
y energia que mis maestros/as referentes que me empoderaron de ilusion, humildad y
trabajo durante toda mi vida laboral, deportiva y académica.
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Méritos de Liderazgo

Breve exposicion de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.

He desarrollado competencias de liderazgo y coordinacién a través de mi actividad como
docente universitario, fundador y responsable del Club Judo Eix Navas, que actualmente
cuenta con mas de 100 judokas, y doctorando e investigador. Estas responsabilidades
me han permitido impulsar proyectos, coordinar personas, fomentar el trabajo en equipo
y orientar los esfuerzos hacia objetivos comunes, promoviendo la colaboracion, la
comunicacion y el crecimiento individual y colectivo.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afno actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Durante mi doctorado, estoy realizando investigaciones de relevancia enfocadas en el
uso del "Blood Flow Restriction" en lesiones del ligamento cruzado anterior (LCA). Mi
primera aportacion ha sido una exhaustiva Scoping Review, donde he sintetizado la
efectividad comparativa del BFR en protocolos de entrenamiento de resistencia previos
y posteriores a la reconstruccion del LCA, ademas de analizar los parametros de
entrenamiento y los protocolos de BFR relevantes. Estos descubrimientos estableceran
una base sélida para futuras investigaciones y la practica clinica en este ambito.

Este proceso de investigacion ha permitido el desarrollo de habilidades cientifico-
técnicas avanzadas, consolidando mi capacidad para abordar problemas complejos en
el campo de la fisioterapia.

En cuanto a mi contribucibn a la sociedad, he colaborado estrechamente con
profesionales de la salud para aplicar estos conocimientos en la rehabilitacion de
lesiones del LCA, impulsando asi el desarrollo tecnolégico y la innovacién en esta
area crucial. Ademas, he desempefnado un papel activo en la formacion de jévenes
investigadores y fisioterapeutas, compartiendo mi experiencia y conocimientos.
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Roger Fontanet Claret

1 GOBIERNO
DE ESPANA

Apellidos: Fontanet Claret
Nombre: Roger

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Federacion catalana de Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Futbol
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 01/09/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefadas: Fisioterapeuta de la seleccion catalana de futbol masculina
absoluta i Sub-16.

2 Entidad empleadora: R3 Manresa
Categoria profesional: Fisioterapeuta y rehabilitador
Fecha de inicio: 01/03/2024
Modalidad de contrato: Auténomo Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeiiadas: Fisioterapeuta especializado en lesiones del miembro inferior,
especialmente en patologia de rodilla y rehabilitacion del ligamento cruzado anterior.

3 Entidad empleadora: Osteosport
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 01/09/2023
Funciones desempenadas: Fisioterapeuta traumatolégico y musculoesquelético

4 Entidad empleadora: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar
Categoria profesional: Doctorando en ciencias del deporte y movimiento humano

e FECYT
DE CIENCIA, INNOVACIGN

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION



M C
A V N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO

Fecha de inicio: 28/02/2022
Modalidad de contrato: Estudiante Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempefiadas: Doctorando centrado en la investigacion sobre la aplicacion clinica
del Blood Flow Restriction (BFR) en la rehabilitacion prequirdrgica y postquirdrgica de la
reconstruccion del ligamento cruzado anterior (LCA), incluyendo la evidencia cientifica, el
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consenso de expertos y la optimizacion de los protocolos, en la UVic-UCC.

Entidad empleadora: Universidad Central de

Catalunya

Tipo de entidad: Universidad

Categoria profesional: Docente asociado de fisioterapia

Fecha de inicio: 01/09/2021

Modalidad de contrato: Contrato laboral
temporal

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeiadas: Docente de asignaturas: Valoracidon y diagnéstico |, Abordaje
Clinico Basado en Problemas y Biomecanica Aplicada al Movimiento.

Entidad empleadora: Complex Esportiu I'Eix de Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Navas

Categoria profesional: Director y Coordinador de Judo Eix Navas

Fecha de inicio: 01/09/2017

Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempefiadas: Director y coordinador del Club Judo Eix Navas. Docente en
edades Infantil, Cadete, Junior y adulto en procesos de tecnificacion.

Entidad empleadora: Judo Santpedor

Categoria profesional: Docente y Coordinador de Judo Santpedor

Fecha de inicio: 01/09/2016

Funciones desempenadas: Docente y Coordinador de Judo Santpedor. Profesor en edades
infantil, cadete, junior y adultos en proceso de tecnificacion.

Cargos y actividades desempeiados con anterioridad
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | BAXI Manresa Fisioterapeuta y readaptador del 1r equipo| 09/09/2021
del BAXI Manresa
2 | BAXI MANRESA Coordinador del area de salud y 01/09/2020
rendimiento
3 | Qeres Formacion Docente de fisioterapia 11/11/2020
4 | Rafa Nadal Academy Docente de fisioterapia 30/08/2022
5 | Elena Vers Estudi Pilates i Fisioterapia Fisioterapeuta 01/09/2021
6 | Federacion Catalana de Futbol Fisioterapeuta 13/06/2022
7 | Federacion Catalana de Basquet Fisioterapeuta 01/09/2021
8 [ Marc Coll Centre de fisioterapia Fisioterapeuta 23/08/2021
9 | FIFA World Medical Center of Excellence | Internship de fisioterapia, con Ester 01/08/2021
of Dubai Esteban
10 | Colegio Publico de Educacion Especial Monitor T1 con alumnos con diversidad 01/03/2018
Jeroni de Moragas funcional
11 | Complejo deportivo de Prats de Llugcanés | Profesor de Judo 01/09/2017
TR D, FECYT
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
12 | Escola I'Olivar Profesor de Judo 01/09/2017
1 Entidad empleadora: BAX| Manresa Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Categoria profesional: Fisioterapeuta y readaptador del 1r equipo del BAXI Manresa
Fecha de inicio-fin: 09/09/2021 - 30/06/2024

2 Entidad empleadora: BAXI MANRESA Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Coordinador del area de salud y rendimiento
Fecha de inicio-fin: 01/09/2020 - 30/06/2023

3 Entidad empleadora: Qeres Formacion Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Docente de fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 11/11/2020 - 01/11/2022 Duracion: 2 anos

4 Entidad empleadora: Rafa Nadal Academy Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Docente de fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 30/08/2022 - 01/09/2022 Duracién: 3 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiadas: Formador en la Academia de Rafa Nadal enfocado al uso clinico
del "Blood Flow Restriction". Formacion realizada al equipo de rendimiento y salud de la
academia.

5 Entidad empleadora: Elena Vers Estudi Pilates i Fisioterapia
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/09/2021 - 30/06/2022 Duracién: 10 meses

Funciones desempeiiadas: Fisioterapeuta especializado en la rama deportiva y
traumatologica.

6 Entidad empleadora: Federacion Catalana de Futbol
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 13/06/2022 - 19/06/2022

Funciones desempefiadas: Fisioterapetua del equipo sub-14 y sub-16 de la seleccién Catalana
de futbol en el campeonato de Espana celebrado en Vigo(Galicia).

7 Entidad empleadora: Federacién Catalana de Basquet
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/09/2021 - 01/02/2022

Funciones desempeiadas: Fisioterapeuta colaborador de la Federacién Catalana de Basquet,
en stages y competiciones sub 16.

8 Entidad empleadora: Marc Coll Centre de fisioterapia
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 23/08/2021 - 17/12/2021

9 Entidad empleadora: FIFA World Medical Center Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
of Excellence of Dubai

Categoria profesional: Internship de fisioterapia, con Ester Esteban
Fecha de inicio-fin: 01/08/2021 - 31/08/2021 Duracién: 1 mes
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10 Entidad empleadora: Colegio Publico de Tipo de entidad: Fundacion
Educacién Especial Jeroni de Moragas
Categoria profesional: Monitor T1 con alumnos con diversidad funcional
Fecha de inicio-fin: 01/03/2018 - 07/07/2021 Duracién: 3 afos

11 Entidad empleadora: Complejo deportivo de Prats de Lluganés
Categoria profesional: Profesor de Judo

Fecha de inicio-fin: 01/09/2017 - 01/06/2020 Duracion: 2 afos - 3 meses - 14
dias

12 Entidad empleadora: Escola I'Olivar Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Categoria profesional: Profesor de Judo

Fecha de inicio-fin: 01/09/2017 - 01/06/2019 Duracion: 2 afios - 3 meses - 14
dias
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Grado superior en Judo y Defensa Personal
Entidad de titulacion: Federacion Catalana de Judo
Fecha de titulacion: 08/07/2021

2 Titulacién universitaria: Graduado
Nombre del titulo: Master en fisioterapia del Sistema Musculoesquelético
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages
Fecha de titulacién: 18/06/2021

3  Titulacién universitaria: Graduado
Nombre del titulo: Graduado en Fisioterapia
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages
Fecha de titulacion: 19/06/2020

Formacion sanitaria especializada

1 Titulo de la especialidad: Curso de fisioterapia invasiva (Curso de neuromodulacion percutanea y EPI)
Entidad de titulacion: Prim Physio
Fecha de inicio-fin: 10/10/2025 - 06/02/2026 Duracién:

2 Titulo de la especialidad: Curso de Valoracion y Tratamiento del Sistema Fascial — Tensegrity Formacion
Entidad de titulacion: Tensegrity Formcion
Fecha de inicio-fin: 01/10/2024 - 01/07/2025 Duracion:

3 Titulo de la especialidad: Operative and Non-Operative ACL Masterclass
Entidad de titulacion: Stephanie Filbay y Mick Hughes
Fecha de inicio-fin: 18/04/2025 - 18/05/2025 Duracion:

4 Titulo de la especialidad: Curso de ecografia patoldgica
Entidad de titulacion: FisioForm
Ciudad entidad titulacion: Madrid
Fecha de inicio-fin: 12/03/2024 - 12/05/2024 Duracién:

5 Titulo de la especialidad: Curso de ecografia musculoesquelética
Entidad de titulacion: Fisiofocus
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Espafa
Fecha de inicio-fin: 03/02/2023 - 03/04/2023 Duracioén:
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6 Titulo de la especialidad: Curso de tendinopatias de la extremidad superior y inferior
Entidad de titulacion: Qeres Formacion
Fecha de inicio-fin: 08/01/2022 - 08/07/2022

Formacion sanitaria en I1+D

Duracion:

Nombre de la formacion: Introduction to Systematic Review and Meta-Analysis
Entidad de titulacion: Johns Hopkins University
Departamento: Johns Hopkins University
Fecha de inicio-fin: 03/01/2022 - 03/06/2022

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Catalan A1 A1 A1 A1 A1
Espaiiol A1 A1 A1 A1 A1
Inglés B2 B2 B2 B2 B2

Actividad docente

Aportaciones mas relevantes de su CV de docencia

Descripcion: Docencia universitaria en biomecanica del movimiento y fisioterapia musculoesquelética.
Participacion en la coordinacion y planificacion de la asignatura Analisis Biomecanico del Movimiento del Grado
en Fisioterapia de la UVic-UCC, con especial énfasis en la metodologia practica, el analisis del movimiento, la
exploracion funcional y la aplicacioén clinica de los conocimientos biomecanicos.
Entidad organizadora: Universitat de Manresa
Fecha de finalizacion: 25/07/2026

Tipo de entidad: Universidad

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

En mi labor docente en fisioterapia del sistema musculoesquelético y en valoracion y diagnéstico,
promuevo la pluralidad y la interdisciplinariedad al abordar diversas perspectivas en el proceso de
ensefianza. Las asignaturas que imparto cubren una amplia gama de temas, desde el proceso
de razonamiento hasta los fundamentos de la fisioterapia, lo que enriquece la formacion de los
estudiantes. Ademas, ofrezco clases en varios idiomas (catalan/castellano), personalizando asi la
experiencia educativa.

Mi contribucion a la sociedad se materializa en actividades de divulgacién cientifica, como en mi
doctorado, y en colaboraciones con instituciones médicas y entidades publicas. A través de la
docencia, preparo a futuros profesionales para enfrentar los desafios complejos de la fisioterapia,
fomentando la innovacion y la aplicacion practica del conocimiento en beneficio de la comunidad.
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Roger Fontanet; Rafel Donat; Eduardo Carballeira. Blood Flow Restriction Training Prior to and After Anterior Cruciate
Ligament Reconstruction: A Scoping Review. Journal of Functional Morphology and Kinesiology. 10 - 4, 2025.
Disponible en Internet en: <https://www.mdpi.com/2411-5142/10/4/450>. ISSN 2411-5142

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

Ciudad entidad realizacién: Dubai, Emiratos Arabes Unidos

Fecha de inicio-fin: 01/08/2021 - 31/08/2021 Duracion: 1 mes

Objetivos de la estancia: Invitado/a

Tareas contrastables: Estancia practica libre en fases predoctorales(vinculo de investigacion).

Premios, menciones y distinciones

1 Descripcion: Mejor expediente académico: Master de Fisioterapia del sistema Musculoesquelétic
Entidad concesionaria: Universidad Central de Tipo de entidad: Universidad
Cataluna
Ciudad entidad concesionaria: Manresa, Cataluna, Espana
Fecha de concesion: 22/06/2021

2 Descripcion: 2.° mejor Trabajo de Fin de Grado en la Universidad Central de Cataluiia

Entidad concesionaria: Universidad Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalufa

Ciudad entidad concesionaria: Manresa, Cataluia, Espana
Fecha de concesion: 28/06/2019

3 Descripcion: Matricula de honor en el trabajo de fin de grado (2020): "Valoracié de I'aplicacié d’una guia de
practica clinica en I'esquing de turmell”.

Entidad concesionaria: Universidad Central de Tipo de entidad: Universidad
Cataluna

Ciudad entidad concesionaria: Manresa, Cataluia, Espana
Fecha de concesioén: 26/06/2019

4 Descripciéon: Premi AGAUR: Premio de investigacion joven de la Generalitat de Catalunya al mejor trabajo
de investigacion deportiva (2015).
Entidad concesionaria: Generalitat de Catalunya  Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion
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Ciudad entidad concesionaria: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de concesion: 04/04/2016
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