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Paula Fortes Muinoz

Situacioén profesional actual

Entidad empleadora: Universitat Oberta de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Categoria profesional: Personal Investigador en Formacion

Ciudad entidad empleadora: Cataluia, Espana

Fecha de inicio: 09/09/2024

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o Régimen de dedicacion: Tiempo completo
posdoctoral, otros)

Funciones desempenadas: Beca de Doctorado en la Universitat Oberta de Catalunya.

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Universitat Autobonoma de Barcelona Profesora Substituta 01/10/2024
2 | Universitat Oberta de Catalunya Ayudante de Investigacion 15/05/2023

1 Entidad empleadora: Universitat Autbonoma de  Tipo de entidad: Universidad
Barcelona
Departamento: Departamento de Psicobiologia i de Metodologia de les Ciéncies de la Salut,
Facultad de Psicologia
Ciudad entidad empleadora: Bellaterra, Catalufia, Espana
Categoria profesional: Profesora Substituta
Fecha de inicio-fin: 01/10/2024 - 07/11/2025
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
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Funciones desempefiadas: Col-laboracié en I'adaptacié del material docent al programa
estadistic Jamovi Practiques de I'assignatura de “Métodes Estadistics i Psicomeétrics”

2 Entidad empleadora: Universitat Oberta de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya
Departamento: FUNDACIO PER A LA UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA
Ciudad entidad empleadora: Barcelona, Cataluia, Espana
Categoria profesional: Ayudante de Investigacion
Fecha de inicio-fin: 15/05/2023 - 01/11/2024 Duracion: 1 afno - 6 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeiiadas: Coordinacié i implementacio del treball de camp Cartografia i
creacio de zones d'influencia (buffering) — programari QGIS Formacio a la resta de membres per
la recollida de dades Depuracio de bases de dades Analisi de dades quantitatiu — programari
STATA Realitzacié d’entrevistes Analisi de dades qualitatiu — programari Atlas.ti Elaboracio
d’infografies, informes de resultats i articles cientifics
Ambito actividad de direccién y/o gestion: Universitaria
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Master Oficial
Nombre del titulo: Master oficial en Salud y Comunidad

Entidad de titulacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Fecha de titulacion: 19/07/2024

2 Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Psicologia
Ciudad entidad titulacion: Cerdanyola del Vallés, Cataluia, Espafa

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulaciéon: 11/07/2023
Nota media del expediente: Notable

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Psicologia de la Salud
Entidad de titulacion: FUNDACIO PER A LA UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA
Ciudad entidad titulacion: Barcelona, Catalufia, Espana

Titulo de la tesis: Desigualdades Sociales en la Salud Adolesente

Director/a de tesis: Marina Bosque Prous

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovaciéon y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Perspectiva de género y drogas
Objetivos del curso/seminario: Situar el marco tedrico y proporcionar algunas herramientas de analisis de la
realidad bajo la perspectiva de género. Situar el marco tedrico del ambito de drogas y adicciones con la mirada
de género incorporada. Reflexionar sobre la perspectiva de género en los ambitos de la prevencion y la atencién
al consumo / abuso de drogas y de la violencia de género. Pensar y presentar nuevas propuestas de intervencién
bajo este paradigma.
Entidad organizadora: Fundacion Salud y Comunidad
Facultad, instituto, centro: Proyecto Malva
Duracién en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 26/01/2026 - 29/01/2026

2 Titulo del curso/seminario: Curso Introductorio al Analisis de Secuencias en la Encuesta a la juventud catalana

Objetivos del curso/seminario: Entender los fundamentos y aplicaciones de los métodos longitudinales en ciencias
sociales. Familiarizarse en el ambito tedrico y metodoldgico con la perspectiva del curso de vida. Entender las
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caracteristicas y la estructura de los datos longitudinales. Describir y analizar secuencias de datos utilizando las
funciones basicas del paquete de R TraMineR. Crear tipologias de secuencias utilizando el analisis de secuencias
single channel y multichannel. Familiarizarse con la Encuesta a la juventud de Catalufia y el analisis de sus datos
longitudinales sobre la trayectoria educativa y de actividad laboral de las personas jovenes.

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Entidad organizadora: Agencia Catalana de la Joventut. Departament de Drets Socials i Inclusié.

Duracién en horas: 22 horas

Fecha de inicio-fin: 27/01/2025 - 31/01/2025 Duracioén: 5 dias

3 Titulo del curso/seminario: Implementacié de I'aprenentatge basat en reptes (ABR) en Ciéncies de la Salut

Objetivos del curso/seminario: Desenvolupar la metodologia d'Aprenentatge Basat en Reptes. L'ABR pot suposar
una eina valuosa per qué els estudiants dels graus de ciencies de la salut (infermeria, fisioterapia, medicina) vagin
assolint competéncies transversals que formen part de les competéncies professionals del col-lectius sanitaris,
com son per exemple les relacionals/comunicacionals. L'alumnat comenga a entrar en contacte amb aquesta
formacié ja en el primer curs i és important fer servir eines pedagdgiques que els ajudin a assolir els resultats
d'aprenentage esperats considerant I'actual societat dinamica, heterogénia i en constant canvi. Aquesta base
permetra, posterioment entrenar-se en entorns hospitalaris, on I'alumnat continua la seva formacio a partir del segon
o tercer curs, segons els grau.

Entidad organizadora: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Centre de Formacié
Duracion en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 31/10/2024 - 11/12/2024

4 Titulo del curso/seminario: Co-creation and challenge-based learning in Higher Education
Objetivos del curso/seminario: Promoting more attractive and innovative learning and teaching approaches.
Challenge-based learning (CBL) is one of those approaches. It's an innovative learning methodology focused on
applying students’ knowledge to solve real-world challenges. It is also an excellent approach to develop creativity,
entrepreneurial competences, interdisciplinary and self-regulated learning skills.
Entidad organizadora: Coursera
Duracién en horas: 8 horas

5 Titulo del curso/seminario: Educacion superior y emprendimiento

Objetivos del curso/seminario: La educacién superior esta en constante evolucién. El contexto actual obliga a
universidades y ofras instituciones de educacién superior a avanzar hacia un paradigma que incorpore nuevos
mecanismos de aprendizaje de sus estudiantes, con una orientacion especialmente dirigida a la formacién de
profesionales que se conviertan en agentes transformadores de la sociedad.

Entidad organizadora: Coursera
Duracién en horas: 24 horas

6 Titulo del curso/seminario: Violéncies masclistes, la seva relacié amb la salut

Objetivos del curso/seminario: Sensibilitzar sobre la rellevancia de les violéncies masclistes en la nostra societat.
Coneixer les principals consequiéncies en la salut de les violéncies masclistes.

Entidad organizadora: Escola Catalana de Salut
Duracién en horas: 2 horas
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés B1 B1 B1 B1 B1
Italiano B1 B1 B1 B1 B1
Inglés B2 B2 B2 B2 B2

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatural/curso: Determinantes socias da salde
Titulacion universitaria: Pés-Graduacdo em Saude Coletiva
Fecha de inicio: 15/07/2025 Fecha de finalizacion: 23/07/2025

Entidad de realizacion: Universidade Federal do Rio  Tipo de entidad: Universidad
Grande do Norte

2 Nombre de la asignatura/curso: Métodes Estadistics i Psicométrics
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Psicologia

Fecha de inicio: 03/02/2025 Fecha de finalizacion: 23/06/2025
Entidad de realizacion: Universitat Autbonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Facultat de Psicologia

3 Nombre de la asignatura/curso: Determinantes socias da saude
Titulacion universitaria: P6s-Graduacdao em Saude Coletiva
Fecha de inicio: 12/12/2024 Fecha de finalizacion: 19/12/2024

Entidad de realizacion: Universidade Federal do Rio  Tipo de entidad: Universidad
Grande do Norte

Proyectos de innovacién docente

Titulo del proyecto: Determinantes Sociais da Saude

Ciudad entidad realizacién: Natal, Brasil

Tipo de participaciéon: Miembro de equipo

Aportacion al proyecto: Se certifica que el/la profesora Paula Fortes Mufioz con DNI 39477755A ha colaborado
en el disefio de un proceso de adaptacion innovador en el ambito de la docencia universitaria, transformando un
curso introductorio sobre los determinantes sociales de la salud, destinado a estudiantes de doctorado y de master
en salud publica, inicialmente disefiado en formato presencial, a un formato online. El curso, con una duracién de
32 horas lectivas, forma parte del programa oficial de doctorado y de maestrado en salud colectiva y esta orientado
a la formacion basada en problemas con vision internacional. Este proceso de adaptacion ha mantenido la misma
metodologia pedagdgica, centrada en el aprendizaje activo y la resolucién de problemas, y ha sido disehado para
preservar los objetivos y el enfoque original del curso. Asimismo, se han reestructurado las actividades y los retos,
inicialmente previstos para el formato presencial, para implementarlos de manera efectiva en un entorno virtual, con
el objetivo de alcanzar resultados académicos equivalentes y garantizar la misma dinamica y calidad en las aulas.
Este esfuerzo refleja un firme compromiso con la innovacion docente y con la adaptacién a las nuevas necesidades
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de la educacion superior, asegurando que los estudiantes continien recibiendo una formacion de excelencia en un
contexto cada vez mas digital.

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Tipo duracion relacién laboral: Por tiempo determinado

Nombre del investigador/a principal (IP): Albert Espelt

N° de participantes: 4

Entidad financiadora: Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Tipo de convocatoria: No competitivo

Ambito geografico: Internacional no UE

Fecha de inicio-fin: 09/09/2024 - 20/12/2024

Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Patrones de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de secundaria y su
relaciéon con la accesibilidad y la exposicion a la promocion de sustancias: cambios durante la pandemia de
COVID-19 en Madrid y Barcelona

Entidad de realizacion: FUNDACIO PER A LA UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA
Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espafa

Entidad/es financiadorals:

Plan Nacional sobre Drogas Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Tipo de participaciéon: Miembro de equipo

Fecha de inicio-fin: 07/2023 - 07/2025

Cuantia total: 82.102,82 €

Explicacién narrativa: He participado en la elaboracion mapas utilizando el programa QGIS para la
visualizacion geoespacial de las areas a recoger, he participado en la recogida y analisis de datos, incluyendo
la depuracion y organizacion de éstos. También realicé entrevistas en profundidad para poder llevar a cabo un
analisis mas detallado de la informacién obtenida. A partir de estos resultados, se elabor6é un manuscrito con
las principales conclusiones del estudio. Por ultimo, se prepard una jornada de difusion, donde se presentaron
los resultados mas relevantes del proyecto.

2 Nombre del proyecto: Avaluacio programa Transformem els patis edicié 2021-22
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Paula Fortes Mufioz; Albert Espelt; Marina Bosque Prous; Cinta Folch; Marina Robles Mufioz; Gemma Drou
Roget; Ester Teixidd6 Compafno; Mariona Pons Vigués; Joan Llosada Gistau; Carles Muntaner. Policy Pressures
and Inequality: The Challenges Facing Adolescent Health in Times of Crisis.2025. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.1177/27551938251390147>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 10 Autor de correspondencia: Si

2 Judit Rogés; Marina Bosque Prous; Cinta Folch; Ester Teixidd Compaiid; Helena Gonzélez Casals; Aina Lafén
Guasch; Joan Colom; Paula Fortes Mufoz; Albert Espelt. Effects of social and environmental restrictions, and
changes in alcohol availability in adolescents' binge drinking during the COVID-19 pandemic. 19 - 8, 28/08/2024.
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 9 Autor de correspondencia: Si

3  Ester Colillas Malet; Marina Bosque Prous; Laura Esquius de la Zarza; Helena Gonzalez Casals; Aina Lafon Guasch;
Paula Fortes Muinoz; Albert Espelt Hernandez; Alicia Aguilar Martinez. Relationship between Diet Quality and
Socioeconomic and Health-Related Factors in Adolescents by Gender. 16 - 136, Nutrients, 30/12/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: No

4 Marina Robles Mufioz; Sheila Alvarez; Xesca Arqués; Paula Fortes Munoz; Cristina Torrado Cortés; Marina Bosque
Prous; Pau Gallés; Albert Espelt. Comportaments de salut de la poblaci6é adolescent de 12 a 18 anys escolaritzada
de Reus. 04/2025.
DOI: 10.5281/zenodo.15268158
Tipo de produccién: Informe cientifico-técnico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico
N° total de autores: 8

5 Marina Robles Mufioz; Sheila Alvarez; Xisca Arqués; Cristina Torrado Cortés; Paula Fortes Mufioz; Marina Bosque
Prous; Pau Gallés; Albert Espelt. Comportaments de salut i salut de la poblacié adolescent de 12 a 18 anys
escolaritzada de Reus.2025. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.5281/zenodo.15268158>.

Tipo de produccidn: Informe cientifico-técnico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico
N° total de autores: 8
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

L&

Titulo del trabajo: DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS EN EL CONSUMO DE RIESGO DE
ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE GALICIA

Nombre del congreso: XLII Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Epidemiologia
Ciudad de celebracion: Cadiz, Andalucia, Espana

Fecha de celebracion: 13/09/2024

Fecha de finalizacion: 13/09/2024

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Vidal Negreira, A; Ainara Diaz Geada; Albert Espelt; Maria Garcia Martinez; Paula Fortes Mufioz; Aina
Lafon Guasch; L Moure Rodriguez; N Garcia Couceiro; Marina Bosque Prous.

Titulo del trabajo: DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS EN SALUD EN PERSONAS
ADOLESCENTES DE LA CATALUNA CENTRAL DURANTE EL CURSO ACADEMICO 2021-22

Nombre del congreso: XLII Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)
Ciudad de celebracion: Cadiz, Andalucia, Espafna

Fecha de celebracién: 13/09/2024

Fecha de finalizacion: 13/09/2024

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Ciudad entidad organizadora: Cadiz, Catalufia, Espafna

Paula Fortes Mufoz; Marina Bosque Prous; Cinta Folch; Marina Robles Mufioz; Gemma Drou Roget;
Mariona Pons Vigués; Albert Espelt.

Titulo del trabajo: PRESENCIA DE ALCOHOL Y TABACO ALREDEDOR DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS EN LA CATALUNYA CENTRAL

Nombre del congreso: XLII Reuniéon Anual de la Sociedad Espafriola de Epidemiologia
Ciudad de celebracion: Cadiz, Andalucia, Espafa

Fecha de celebracién: 13/09/2024

Fecha de finalizacién: 13/09/2024

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Ester Teixido Compano; Aina Lafon Guasch; Paula Fortes Mufoz; Xisca Sureda; Maria Sandin; Laia Ruiz;
Berta Trabalero; Albert Espelt; Marina Bosque Prous.

Titulo del trabajo: PREVALENCIA Y CARACTERIZACION DE DRUNKOREXIA SEGUN
COMPORTAMIENTO COMPENSATORIO EN JOVENES

Nombre del congreso: XLII Reuniéon Anual de la Sociedad Espariola de Epidemiologia (SEE)
Ciudad de celebracion: Cadiz, Andalucia, Espafha

Fecha de celebracion: 13/09/2024

Fecha de finalizacion: 13/12/2024

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Ciudad entidad organizadora: Cadiz, Andalucia, Espana

Albert Espelt; Aina Lafon Guasch; Marina Bosque Prous; Ester Teixidd Compano; Paula Fortes Muioz;
Marina Robles Munoz; Cinta Folch; Joan Colom.

Titulo del trabajo: RELACION ENTRE LA POSICION SOCIOECONOMICA Y EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS EN ADOLESCENTES

Nombre del congreso: XLII Reuniéon Anual de la Sociedad Espariola de Epidemiologia
Ciudad de celebracion: Cadiz, Catalufia, Espana

Fecha de celebracion: 13/09/2024

Fecha de finalizacion: 13/09/2024
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Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Albert Espelt; Paula Fortes Muiioz; Xisca Sureda; Roberto Valiente; Aina Lafon Guasch; Irene Martin
Turrero; Judit; Marina Bosque Prous.

Otros méritos

Ayudas y becas obtenidas

Nombre de la ayuda: Applications for Doctoral Thesis Grant — 2024-2025 Edition
Entidad concesionaria: FUNDACIO PER A LA UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA
Entidad de realizacion: FUNDACIO PER A LA UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA
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