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= victor Herruzo Fernandez

Apellidos: Herruzo Fernandez
Nombre: victor

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Umanresa Universitat Central de Catalunya
Departamento: Umanresa
Categoria profesional: PDI
Fecha de inicio: 01/09/2017
Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido
Funciones desempeiadas: Personal Docent Investigador

2 Entidad empleadora: Fisiofocus
Categoria profesional: Professor colaborador
Fecha de inicio: 01/09/2017
Modalidad de contrato: Autbnom Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

3 Entidad empleadora: Cos Global
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 01/09/2015
Modalidad de contrato: Au6nom Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Fisioh Fisioterapeuta 01/09/2015
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
2 | Mira Tecnologia (EngiCom) Enginyer 01/09/2005

1 Entidad empleadora: Fisioh
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/09/2015 - 01/09/2017

2 Entidad empleadora: Mira Tecnologia (EngiCom)
Categoria profesional: Enginyer
Fecha de inicio-fin: 01/09/2005 - 31/07/2011
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Fisioterapeuta

Entidad de titulacion: Escola Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Fisioterapia gimbernat
Fecha de titulacion: 2015

2 Titulacion universitaria: Diplomat
Nombre del titulo: Ingeniero Técnico Industrial, especialidad en Mecanica

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Salesiana de Sarria Universitarios y Asimilados
Fecha de titulaciéon: 2005

Otra formacion universitaria de posgrado

Titulacion de posgrado: Especialitzacié en dolor miofascial

Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Universitat Rovira i Virgili

Fecha de titulaciéon: 2019

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

Titulo de la formacion: Fisioterapia especialitzada en les alteracions de les extremitats inferiors
Entidad de titulacion: Cos Global Tipo de entidad: Centre de Fisioterapia i formacio
Fecha de finalizacion: 2020 Duracidn en horas: 220 horas

Formacion sanitaria especializada

1 Titulo de la especialidad: Master Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic

Entidad de titulacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulaciéon: Manresa, Catalufia, Espana
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2020 Duracion: 1 ano

2 Titulo de la especialidad: Master en Psiconeuroinmunologia clinica y Nutricion funcional

Entidad de titulacion: Universidad Europea Miguel de Tipo de entidad: Universidad
Cervantes (UEMC)

Ciudad entidad titulacién: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafia
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Fecha de inicio-fin: 01/09/2026 -

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovaciéon y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Impacte de la IA en el procés d'ensenyament-aprenentatge
Entidad organizadora: Umnaresa Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Umanresa
Duracioén en horas: 10 horas
Fecha de inicio-fin: 2025 - 2026

2 Titulo del curso/seminario: Bases per a la planificacié i el desenvolupament de la docéncia universitaria.
Entidad organizadora: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Umanresa
Duracién en horas: 30 horas
Fecha de inicio-fin: 2024 - 2025

3 Titulo del curso/seminario: Instructor en simulacio clinica per docents de grau de ciéncies de la salut
Entidad organizadora: Umanresa
Duracion en horas: 43 horas
Fecha de inicio-fin: 2023 - 2023

4 Titulo del curso/seminario: Rehabilitacion del Hombro: Ann Cools
Entidad organizadora: Fisioformacion Tipo de entidad: Centre de formacio
Duracion en horas: 14 horas
Fecha de inicio-fin: 2017 - 2017

5 Titulo del curso/seminario: Fisioterapia en les alteraciones viscerales
Entidad organizadora: Cos Global Tipo de entidad: Centre de Fisioterapia i formacio
Duracion en horas: 144 horas
Fecha de inicio-fin: 2016 - 2017

6 Titulo del curso/seminario: Monografic de genoll: Patologies i visid global de I'extremitat inferior
Entidad organizadora: Societat catalanobalear de fisioterapia
Duracién en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 2016 - 2016

7 Titulo del curso/seminario: Raonament clinic i diagnostic diferencial en el dolor lumbopélvic
Entidad organizadora: Societat catalanobalear de fisioterapia
Duracién en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 2016 - 2016

8 Titulo del curso/seminario: Terapia manual del Raquis: Técniques manipulatives
Entidad organizadora: Fisioformacion
Duracién en horas: 30 horas
Fecha de inicio-fin: 2016 - 2016

9 Titulo del curso/seminario: Reeducacio patrona de moviment
Entidad organizadora: Cos Global Tipo de entidad: Centre de fisioterapia i formacié
Duracién en horas: 140 horas
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Fecha de inicio-fin: 2015 - 2016

Titulo del curso/seminario: Sistema digestiu: exploracié i relacié amb I'aparell locomotor
Entidad organizadora: Societat catalanobalear de fisioterapia

Duracién en horas: 5 horas

Fecha de inicio-fin: 2015 - 2015

Titulo del curso/seminario: Actualitzacio en la exploracio fisica de la unitat pelvifemoral
Entidad organizadora: Societat catalanobalear de fisioterapia

Duracién en horas: 20 horas

Fecha de inicio-fin: 2014 - 2014

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B1 B1 B1
Catalan Cc2 Cc2 C1 C1 C1
Espafiol C2 C2 C1 C1 C1

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Turmell i Peu
Titulacion universitaria: Postgrau de Fisioterapia de I'aparell locomotor
Fecha de inicio: 2019
Entidad de realizacion: Fisiofocus

2 Nombre de la asignatura/curso: Maluc
Titulacion universitaria: Postgrau de Fisioterapia de I'aparell locomotor
Fecha de inicio: 2017
Entidad de realizacion: Fisiofocus

Fecha de finalizacion: 2021

Fecha de finalizacion: 2021

3 Nombre de la asignatura/curso: Tercer curs - FISME Il
Titulacion universitaria: Grau en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2019
Entidad de realizacion: Fundacio universitaria del Bages

Fecha de finalizacion: 2020

4 Nombre de la asignatura/curso: Tercer curs - Anatomia palpatoria
Titulacion universitaria: Grau en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2026
Entidad de realizacion: Fundacio universitaria del Bages

5 Nombre de la asignatura/curso: Tercer curs - FISME I
Titulacion universitaria: Grau en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2017
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Entidad de realizacion: Fundacio universitaria del Bages

6 Nombre de la asignatura/curso: Tercer curs - FISME IV
Titulacion universitaria: Grau en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2017
Entidad de realizacion: Fundacio Universitaria del Bages

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1  Titulo del trabajo: COMPARACION DE LA EFECTIVIDAD DE LAS TECNICAS INSTRUMENTALES, LAS
TERAPIAS DE TEJIDOS BLANDOS Y LAS INTERVENCIONES ACTIVAS BASADAS EN EL EJERCICIO EN LA
REDUCCION DEL DOLOR EN DEPORTISTAS DE 15 A 60 ANOS CON SINDROME DE LA BANDA ILIOTIBIAL

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Evan Delbourg Puig
Fecha de defensa: 2026

2 Titulo del trabajo: Comparacion entre crioterapia local y crioterapia de cuerpo entero como tratamiento
adyuvante en la tendinopatia aquilea en deportistas adultos de 18 a 45 afos

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Theo Arquier Puig
Fecha de defensa: 2026

3 Titulo del trabajo: EFECTIVIDAD DE ENTRENAR EL EQUILIBRIO FRENTE A LA FISIOTERAPIA
CONVENCIONAL EN LA INESTABILIDAD CRONICA DE TOBILLO EN PERSONAS ACTIVAS ENTRE 13 Y 43
ANOS. REVISION BIBLIOGRAFICA.

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Andrea Granier Puig
Fecha de defensa: 2026

4 Titulo del trabajo: EFECTIVIDAD DEL TRATAMIENTO DE LA TENDINOPATIA ROTULIANA CON EJERCICIOS
EXCENTRICOS DE CUADRICEPS EN INCLINACION DE 25°GRADOS EN PERSONAS ACTIVAS DE 18 ANOS
A 65 ANOS

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Julien Saux Puig
Fecha de defensa: 2026

5 Titulo del trabajo: EFECTIVIDAD DEL TRABAJO EXCENTRICO EN TENDINOPATIAS DE AQUILES DE LA
PORCION MEDIA EN ADULTOS DE 18 A 65 ANOS. REVISION BIBLIOGRAFICA.

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ophélie JEUNET Puig
Fecha de defensa: 2025

6 Titulo del trabajo: Determinar la efectividad del fortalecimiento muscular en hombres y mujeres de 14 a 50 afios
con sindrome femoropatelar

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Fanny Soler Puig
Fecha de defensa: 2024

7 Titulo del trabajo: EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO NEUROMUSCULAR EN LA PREVENCION
PRIMARIA DE LA ROTURA DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EN JUGADORAS DE BALONCESTO
AMATEUR Y PROFESIONAL ENTRE 15 Y 21 ANOS. REVISION BIBLIOGRAFICA.
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Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Florian Eugoné
Fecha de defensa: 2024

Titulo del trabajo: Efectividad a corto plazo del fortalecimiento muscular proximal de la extremidad inferior en
mujeres entre 16 y 42 ainos con sindrome de dolor femoropatellar.

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Antony Durand
Fecha de defensa: 2024

Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio activo en el abordaje del dolor inguinal relacionado con los aductores o
el iliopsoas o el pubis en deportistas profesionales masculinos entre 18 y 35 afios

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Elio M'HADBI
Fecha de defensa: 2024

Titulo del trabajo: Efectividad del fortalecimiento muscular de rodilla, cadera y tronco en mujeres con sindrome
femoropatelar de 16 a 45 afios.

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad

Alumnol/a: Juliette Petit Puig

Fecha de defensa: 2024

Titulo del trabajo: Efectividad del trabajo excéntrico en el tratamiento de la tendinopatia del epicéndilo lateral en
pacientes adultos activos 18-65 afos en el ambito laboral.

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Guillem Payré

Fecha de defensa: 2024

Titulo del trabajo: Efectivitat de I'enfortiment de genoll i maluc en el tractament de dones entre 16 i 40 anys amb
sindrome fémur-patel-lar.

Entidad de realizacion: Umanresa Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Biel Barcons Puig

Fecha de defensa: 2024
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