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Xavier Maria Vericat Matamoros

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Bages Universitarios y Asimilados

Departamento: Fisioterapia, Facultat de Ciéncies de la Salut /Socials de Manresa de la UVic-UCC
Categoria profesional: Profesor colaborador

Fecha de inicio: 08/11/2012

Modalidad de contrato: Mercantil Régimen de dedicacién: Tiempo parcial
Primaria (Cod. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas

2 Entidad empleadora: Universidad de Vic
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master en Nutricio i Salut

Entidad de titulacion: Universitat Oberta de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Fecha de titulacion: 22/07/2015

2 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomado en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 12/09/1990

Otra formacion universitaria de posgrado

Titulacién de posgrado: Postgrado en Terapia Manual

Entidad de titulacion: Universitat Ramon Llull Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Escola Universitaria d'Infermeria, Fisioterapia i Nurtricié Blanquerna
Fecha de titulacién: 10/11/2004

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formacion académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Diagnodstico y Terapia Mecanica. Parte D
Entidad de titulacion: Instituto McKenzie Espafia y Portugal
Fecha de finalizacion: 16/02/2025 Duracion en horas: 28 horas

2 Titulo de la formacién: Concepto Maitland. Nivel 3. Curso Avanzado
Entidad de titulacion: IMTA (International Maitland Teachers Association)
Fecha de finalizacion: 05/03/2015 Duracién en horas: 120 horas

3 Titulo de la formacién: Concepto Mulligan. Médulo C Avanzado
Entidad de titulacion: Mulligan Concept Teachers Association
Fecha de finalizacion: 14/10/2012 Duracion en horas: 24 horas
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Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

Titulo del curso/seminario: Curso Avanzado de Simulacion. Debriefing

Entidad organizadora: Escola de Postgrado de Salud Tipo de entidad: Universidad
de UManresa-UVic-UCC

Facultad, instituto, centro: UManresa-UVic-UCC
Duracion en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 14/07/2023 - 29/07/2023

Titulo del curso/seminario: Como incrementar la motivacion en el estudiante
Entidad organizadora: Unitat d'Innovacié Docent del campus UManresa-UVic-UCC
Duracién en horas: 3 horas

Fecha de inicio-fin: 01/03/2023 - 01/03/2023

Titulo del curso/seminario: Estrategias y herramientas de trabajo en el Pensamiento Critico entre los
estudiantes de Fisioterapia

Entidad organizadora: Centre d'Innovacioé i Formacié en Educacié. UManresa-UVic-UCC
Duracion en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 11/05/2022 - 25/05/2022

Titulo del curso/seminario: La docéncia a UManresa (UVic-UCC). Bases per a la planificacio i el
desenvolupament de la docéncia universitaria

Objetivos del curso/seminario: - Conocer las bases pedagdgicas y metodoldgicas de la docencia en UManresa. -
Fomentar la integracion de herramientas, estrategias y recursos que ayuden al profesorado a implementas acciones
formativas siguiendo el modelo pedagdgico de UManresa. - Participar en los espacios de reflexidon y de intercambio
de experiencias enfocados a la mejora continuada de la practica docente.

Entidad organizadora: Centre d'Innovacio i Formacié en Educacié. UManresa.
Facultad, instituto, centro: UManresa - UVic - UCC

Duracién en horas: 30 horas

Fecha de inicio-fin: 28/02/2022 - 23/05/2022

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccién oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés A2 B2 A2 A2 A1
Catalén c2 c2 c2 C1 C1

Actividad docente

| f  GOBIERNO
" DEESPANA
= .

MINISTERIO _
DE CIENCIA, INNOVACION
¥ UMNIVERSIDADES

FECYT

IMNOVACION




M C
A V| N cumsicuum vitae NORMALZADO 87815443¢43d9a5864763660842ddb2d

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Atencion Clinica Integral
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 2018 Fecha de finalizacion: 2026
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Catalunya Asimilados

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut

2 Nombre de la asignatural/curso: Actualizaciones en Técnicas de Fisioterapia. Terapia manual
Titulacién universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2012 Fecha de finalizacion: 2022
Entidad de realizacién: Universitat Ramon Llull Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut

3 Nombre de la asignatura/curso: Terapia Integral del Sistema Musculoesquelético 1/4°
Titulacion universitaria: Grado en Fisioteapia

Fecha de inicio: 2012 Fecha de finalizacion: 2018
Entidad de realizaciéon: Fundacion Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages.

Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona

4 Nombre de la asignatura/curso: Abordaje Clinico en Fisioterapia del Aparato Locomotor
Titulacién universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2021
Entidad de realizacién: Universitat Ramon Llull Tipo de entidad: Universidad

5 Nombre de la asignatura/curso: Neurodinamica
Titulacién universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2021
Entidad de realizacién: Universitat Ramon Llull Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut

6 Nombre de la asignatura/curso: Simulaciones en Fisioterapia del Aparato Locomotor 1
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2019
Entidad de realizacién: Universitat Ramon Llull Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut

7 Nombre de la asignatura/curso: Conceptos Actuales de Terapia Manual
Titulacién universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2018
Entidad de realizacién: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut
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Formacion sanitaria especializada impartida

1 Titulo de la especialidad: Master Universitario en
Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético

87815443e43d9a58e47e3e6¢c842ddb2d

Titulo de la subespecialidad: Abordaje de las
alteraciones del raquis. Exploracién y valoracion de la
columna cervical, toracica y lumbar

Entidad de titulacion: Facultat de Ciéncies de la Salut - UManresa - UVic-UCC

Departamento: Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 28/03/2026 - 18/04/2026

2 Titulo de la especialidad: Postgrau en Fisioterapia en
Cefalees, Trastorns Temporomandibulars i Sindromes
Vestibulars.

Titulo de la subespecialidad: Modulo de columna
cervical

Entidad de titulacion: Facultat de Ciencies de la Salut - UManresa - UVic-UCC

Departamento: Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 17/01/2026 - 31/01/2026

3 Titulo de la especialidad: Master Universitario en
Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético

Titulo de la subespecialidad: Abordaje de las
alteraciones del raquis. Exploracién y valoracion de la
columna cervical, toracica y lumbar

Entidad de titulacion: Facultat de Ciéncies de la Salut - UManresa - UVic-UCC

Departamento: Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 29/03/2025 - 12/04/2025

4 Titulo de la especialidad: Postgrau en Fisioterapia en
Cefalees, Trastorns Temporomandibulars i Sindromes
Vestibulars.

Titulo de la subespecialidad: Modulo de columna
cervical

Entidad de titulacion: Facultat de Ciéncies de la Salut - UManresa - UVic-UCC

Departamento: Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 18/01/2025 - 01/02/2025

5 Titulo de la especialidad: Master Universitario en
Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético

Titulo de la subespecialidad: Abordaje de las
alteraciones del raquis. Exploracién y valoracion de la
columna cervical, toracica y lumbar

Entidad de titulacion: Facultat de Ciencies de la Salut - UManresa - UVic-UCC

Departamento: Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 16/03/2024 - 06/04/2024

6 Titulo de la especialidad: Master Universitario en
Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético

Titulo de la subespecialidad: Abordaje de las
alteraciones del raquis. Exploracién y valoracion de la
columna cervical, toracica y lumbar

Entidad de titulacion: Facultat de Ciéncies de la Salut - UManresa - UVic-UCC

Departamento: Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 25/03/2023 - 15/04/2023
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Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Abordatge de les lesiones d’espatlla pel fisioterapeuta d’atencié primaria i comunitaria.
Sessié practica: Modul 3 (valoracié clinica i presa de decisions), Modul 4 (tractament actiu), Modul 5 (Abordatge
practic de casos clinics frequients)

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya - GenCat, Departament de Salut
Horas impartidas: 8

Fecha de imparticion: 19/06/2026

Tematica: Formacién Docente

2 Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Abordatge de les lesiones d’espatlla pel fisioterapeuta d’atencié primaria i comunitaria.
Sessio practica: Modul 3 (valoracié clinica i presa de decisions), Modul 4 (tractament actiu), Modul 5 (Abordatge
practic de casos clinics frequents)

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya - GenCat, Departament de Salut
Horas impartidas: 8

Fecha de imparticion: 08/05/2026

Tematica: Formacién Docente

3 Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Abordatge de les lesiones d’espatlla pel fisioterapeuta d’atencié primaria i comunitaria.
Sessié practica: Modul 3 (valoracié clinica i presa de decisions), Modul 4 (tractament actiu), Modul 5 (Abordatge
practic de casos clinics frequients)

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya - GenCat, Departament de Salut
Horas impartidas: 8

Fecha de imparticion: 17/04/2026

Tematica: Formacién Docente

4 Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Abordatge de les lesiones d’espatlla pel fisioterapeuta d’atencié primaria i comunitaria.
Sessio practica: Modul 3 (valoracié clinica i presa de decisions), Modul 4 (tractament actiu), Modul 5 (Abordatge
practic de casos clinics frequents)

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya - GenCat, Departament de Salut
Horas impartidas: 8

Fecha de imparticion: 14/04/2026

Tematica: Formacion Docente

5 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas
Horas impartidas: 20
Fecha de imparticion: 07/05/2023
Tematica: Formacién Docente

6 Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas
Horas impartidas: 18
Fecha de imparticion: 22/01/2023
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Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo Articular del Hombro. Evaluacién y tratamiento en Fisioterapia
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Horas impartidas: 30

Fecha de imparticion: 08/10/2022

Tematica: Formacién Docente

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 21/11/2021

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 13/11/2021

Tematica: Formacion Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo Articular del Hombro. Evaluacién y tratamiento en Fisioterapia
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Horas impartidas: 30

Fecha de imparticion: 13/06/2021

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 23/05/2021

Tematica: Formacion Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 09/05/2021

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 25/04/2021

Tematica: Formacion Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20
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Fecha de imparticion: 07/03/2020
Tematica: Formacion Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFormacién

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 23/02/2020

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacion y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 09/02/2020

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 27/01/2020

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacion y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 15/12/2019

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 01/12/2019

Tematica: Formacién Docente

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacion para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 24/11/2019

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacioén para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 27/10/2019

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas
Horas impartidas: 18
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Fecha de imparticion: 20/10/2019

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacioén para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 02/06/2019

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 10/03/2019

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 04/03/2019

Tematica: Formaciéon Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 27/01/2019

Tematica: Formacién Docente

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 25/11/2018

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo Articular del Hombro. Evaluacién y tratamiento en Fisioterapia
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Horas impartidas: 30

Fecha de imparticion: 17/11/2018

Tematica: Formacién Docente

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacion para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 28/10/2018

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacioén para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 07/10/2018
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Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Complejo articular del hombro

Entidad organizadora: Gerencia de Servicios Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Sanitarios del Area de Salud de Lanzarote

Horas impartidas: 25
Fecha de imparticion: 10/06/2018
Tematica: Formacién Docente

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 13/05/2018

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 08/04/2018

Tematica: Formacion Docente

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 11/02/2018

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico del complejo articular del hombro.
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas

Horas impartidas: 25

Fecha de imparticion: 09/02/2018

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 22/01/2018

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de la region cervical y dorsal.
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacioén para fisioterapeutas

Horas impartidas: 25

Fecha de imparticion: 12/01/2018

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento.

Entidad organizadora: Hospital de Palamdés. CAP Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Catalina Cargol

Horas impartidas: 21
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Fecha de imparticion: 17/11/2017
Tematica: Formacion Docente

Nombre del evento: Valoracion y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 05/11/2017

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico

Entidad organizadora: Centre d’Atencié Primaria Sant Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Andreu. SAP Suport al diagnostic i al tractament

Horas impartidas: 24
Fecha de imparticion: 28/10/2017

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 11/06/2017

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFormacién

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 26/03/2017

Tematica: Formacién Docente

Nombre del evento: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico del complejo articular del hombro.
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacion para fisioterapeutas

Horas impartidas: 25

Fecha de imparticion: 09/02/2017

Nombre del evento: Valoracién, terapia manual y ejercicio terapéutico de la regién cervical y dorsal.
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacioén para fisioterapeutas

Horas impartidas: 24

Fecha de imparticion: 13/01/2017

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: Consorci Sanitari del Garraf

Horas impartidas: 24

Fecha de imparticion: 05/11/2016

Tematica: Formacién Docente

Nombre del evento: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 23/10/2016

Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Complejo Articular del Hombro. Evaluacion y tratamiento en Fisioterapia
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
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48

49

50

51

52

53

54

Horas impartidas: 30
Fecha de imparticion: 17/04/2016
Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento

Entidad organizadora: Centre d’Atencié Primaria Sant Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Andreu. SAP Suport al diagnostic i al tractament.

Horas impartidas: 20
Fecha de imparticion: 02/04/2016
Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Taller

Nombre del evento: Hombro y Cintura Escapular de I'’Assignatura Fisioterapia Neuromus-culosquelética .
Entidad organizadora: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad

Rioja

Horas impartidas: 15

Fecha de imparticion: 30/01/2016

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: Instituto de Terapia Neuromiofasciales

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 10/01/2016

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacion y del tratamiento
Entidad organizadora: Centre de Salut Integral Cotxeres

Horas impartidas: 16

Fecha de imparticion: 29/11/2015

Tematica: Formacion Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: Instituto de Terapia Neuromiofasciales

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 08/11/2015

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias, COFC

Horas impartidas: 25

Fecha de imparticion: 18/10/2015

Tematica: Formacion Docente

Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas
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55

56

57

58

59

60

Horas impartidas: 18
Fecha de imparticion: 20/09/2015
Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Taller

Nombre del evento: Hombro y Cintura Escapular de I'Assignatura Fisioterapia Neuromus-culosquelética |.
Entidad organizadora: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad

Rioja

Horas impartidas: 15

Fecha de imparticion: 14/06/2015

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Introduccidn a la neurodindmica. Evaluacion y tratamiento del sistema nervioso periférico
Entidad organizadora: Facultat Ciéncies de la Salut “Blanquerna”. Universitat Ramon Llull.

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 17/05/2015

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento
Entidad organizadora: FisioFocus, Formacién para Fisioterapeutas

Horas impartidas: 18

Fecha de imparticion: 10/05/2015

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo Articular del Hombro. Evaluacion y tratamiento en Fisioterapia
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Horas impartidas: 25

Fecha de imparticion: 26/04/2015

Tematica: Formacion Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Fisioterapia Neuromusculoesquelética I.

Entidad organizadora: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Horas impartidas: 60

Fecha de imparticion: 15/03/2015

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Taller

Nombre del evento: Hombro y Cintura Escapular de I'’Assignatura Fisioterapia Neuromus-culosquelética .
Entidad organizadora: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad

Rioja

Horas impartidas: 15

Fecha de imparticion: 31/01/2015

Tematica: Formacion Docente
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62

63

64

65

66

67

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo Articular del Hombro. Evaluacién y tratamiento en Fisioterapia
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Horas impartidas: 25

Fecha de imparticion: 01/06/2014

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Introduccién a la neurodinamica. Evaluacion y tratamiento del sistema nervioso periférico
Entidad organizadora: Facultat Ciéncies de la Salut “Blanquerna”. Universitat Ramon LIull.

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 17/05/2014

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Valoracién y tratamiento activo del hombro

Entidad organizadora: Colexio Oficial de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fisioterapeutas de Galicia

Horas impartidas: 20
Fecha de imparticion: 09/03/2014
Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Neurodinamica. Evalulaciéon y tratamiento del sistema nervioso periférico
Entidad organizadora: Unitat de Formacién Continuada. Hospital Universitario de Bellvitge
Horas impartidas: 15

Fecha de imparticion: 26/10/2013

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo Articular del Hombro. Evaluacién y tratamiento en Fisioterapia
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Horas impartidas: 25

Fecha de imparticion: 01/06/2013

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Valoracién y tratamiento activo del hombro

Entidad organizadora: Colexio Oficial de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fisioterapeutas de Galicia

Horas impartidas: 20
Fecha de imparticion: 10/06/2012
Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Complejo artiular del hombro. Aspectos de la evaluacién y el tratamiento en fisioterapia
Entidad organizadora: Centro de Fisioterapia Punsola. Barcelona

Horas impartidas: 15

Fecha de imparticion: 05/11/2011

Tematica: Formacién Docente
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74
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Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento activo en
Fisioterapia

Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Horas impartidas: 12

Fecha de imparticion: 14/07/2010

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Técnica de Jones

Entidad organizadora: Escuela Universitaira de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad Castilla-La Mancha
(UCLM).

Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 14/03/2010

Tematica: Formacién Docente

Tipo de evento: Formacién Continuada
Nombre del evento: Técnica de Jones

Entidad organizadora: Colexio Oficial de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fisioteerapeutas de Galicia

Horas impartidas: 20
Fecha de imparticion: 09/10/2009

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Técnica de Jones aplicada en Fisioterapia

Entidad organizadora: Bwiser Lda - Fisioformacion Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 21/03/2009

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacion y del tratamiento activo en
Fisioterapia

Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Horas impartidas: 12

Fecha de imparticion: 20/11/2008

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Técnica de Jones aplicada en Fisioterapia

Entidad organizadora: Bwiser Lda - Fisioformacion Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Horas impartidas: 20

Fecha de imparticion: 25/10/2008

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacion y del tratamiento activo en
Fisioterapia

Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Horas impartidas: 12

Fecha de imparticion: 16/10/2008

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento activo en
Fisioterapia
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77

78

79

80

81

82

Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Horas impartidas: 12
Fecha de imparticion: 10/07/2008

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacién y del tratamiento activo en
Fisioterapia

Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Horas impartidas: 12

Fecha de imparticion: 03/07/2008

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Complejo articular del hombro: aspectos de la evaluacion y del tratamiento activo en
Fisioterapia

Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Horas impartidas: 12

Fecha de imparticion: 12/06/2008

Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Técnica de Jones. Correccion espontanea a través del posicionamiento

Entidad organizadora: EUIFN Blanquerna. Universitat Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ramon Llull Asimilados

Horas impartidas: 25
Fecha de imparticion: 26/01/2008

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Técnica de Jones

Entidad organizadora: Hospital Mutua de Terrassa Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Horas impartidas: 10

Fecha de imparticion: 26/11/2007

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Técnica de Jones en Fisioterapia, aplicada en columna

Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Horas impartidas: 15

Fecha de imparticion: 08/11/2007

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Técnica de Jones en Fisioterapia, aplicada en columna

Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Horas impartidas: 15

Fecha de imparticion: 25/10/2007

Tipo de evento: Formacién Continuada

Nombre del evento: Técnica de Jones en Fisioterapia, aplicada en columna

Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Horas impartidas: 15

Fecha de imparticion: 05/07/2007
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83 Tipo de evento: Formacion Continuada
Nombre del evento: Técnica de Jones en Fisioterapia, aplicada en columna
Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Horas impartidas: 15
Fecha de imparticion: 08/06/2007

84 Tipo de evento: Formacion Continuada
Nombre del evento: Técnica de Jones en Fisioterapia, aplicada en columna
Entidad organizadora: Mutua Universal Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Horas impartidas: 15
Fecha de imparticion: 17/05/2007

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

I

Estiramientos mio-tendino-aponeuréticos, ¢ sirven o no sirven? (3). Efectos de los estiramientos. NSW, Revista de
la Asociacion Espanola de Técnicos de Natacion. XXXIV - 2, pp. 12 - 22. 01/04/2011.

Tipo de produccién: Articulo de divulgacion Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Estiramientos mio-tendino-aponeurdticos, ¢sirven o no sirven? (2). Nociones de Base. NSW, Revista de la
Asociacion Espaiiola de Técnicos de Natacion. XXXIII - 4, pp. 19 - 30. 01/10/2010.
Tipo de produccién: Articulo de divulgacion Tipo de soporte: Revista

“Estiramientos mio-tendino-aponeurdéticos, ¢ sirven o no sirven? (1). NSW, Revista de la Asociacién Espafiola de
Técnicos de Natacion. XXXIII - 2, pp. 27 - 31. 01/04/2010.

Tipo de produccidn: Articulo de divulgacion Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Tratamiento fisioterapico de las lesiones del Ligamento Lateral Externo del tobillo post-quirdrgicas. Fisioterapia. 19
- Monografico, pp. 25 - 33. Grupo Masson, 1997.

Tipo de produccidn: Articulo de divulgacion
Autor de correspondencia: Si

Cuerpo, Salud y Comida. Aspectos socioculturales de la nutricién. Espejito, espejito magico, ¢quién es la mas
delgada?. 292, pp. 19 - 27. UOC, 02/11/2013.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si

Cuerpo, Salud y Comida. Aspectos socioculturales de la nutricién. Una manera de entender la globalizacion de los
alimentos. 292, pp. 143 - 151. UOC, 02/11/2013.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si
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7 Bases de la terapia manual orientada a la columna vertebral. Documentacion del Master Universitario de Fisioterapia
del Sistema Musculoesquelético. Fundacié Universitaria del Bages, 01/03/2023.
Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico
Autor de correspondencia: Si

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1 Titulo del trabajo: Columna cervical:diagnostic diferencial
Nombre del evento: Resoldries aquest pacient?
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafa
Fecha de celebracién: 16/05/2026
Fecha de finalizacion: 16/05/2026
Entidad organizadora: Facultat de Ciencies de la Salut, Blanquerna.
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

2 Titulo del trabajo: Com tractar una espatlla sense tractar I'espatlla...”
Nombre del evento: Xl Jornada de Fisioterapia Neuromusculoesquelética
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 10/11/2023
Fecha de finalizacion: 10/11/2023

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes  Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
de Catalunya

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

3 Titulo del trabajo: Qué cal tenir en compte quan s’avalua un dolor d’espatlla? Raonament clinic aplicat a
I'exploracié del Complex Articular de I'Espatlla

Nombre del evento: 3a Jornada Territorial de les Terres de I'Ebre

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Tortosa, Catalufia, Espafna

Fecha de celebracion: 02/04/2022

Fecha de finalizacion: 02/04/2022

Entidad organizadora: Secci6 Territorial de Terres de I'Ebre del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

4 Titulo del trabajo: Relevancia de la pérdida de rotacion interna (GIRD) en la disfuncion del hombro
Nombre del evento: Congreso Online en Directo. Fisioterapia del Aparato Locomotor
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: online, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de celebracién: 06/05/2020
Fecha de finalizacion: 06/05/2020
Entidad organizadora: FisioFocus Formacién en Fisioterapia
Ciudad entidad organizadora: Catalufia, Espafia

5 Titulo del trabajo: Ejercicio terapéutico en las rupturas masivas del manguito rotador de la gente mayor
Nombre del evento: Jornada d’Estudiants de Blanquerna Salut.
Autor de correspondencia: Si
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Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafa

Fecha de celebracién: 06/03/2019

Fecha de finalizacion: 06/03/2019

Entidad organizadora: Facultat de Ciencies de la Salut, Blanquerna
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

6 Titulo del trabajo: Integracion para el abordaje del dolor cervical neuromusculosquelético
Nombre del evento: Jornada de Razonamiento Clinico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Bellatera, Catalufia, Espafa
Fecha de celebracién: 09/06/2017
Fecha de finalizacion: 09/06/2017
Entidad organizadora: FisioFocus. Formacién para fisioterapeutas
Ciudad entidad organizadora: Barcelon, Catalufia, Espaiia

Actividades de divulgacion

1 Titulo del trabajo: Integracion de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller tedrico-practico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: La Seu d'Urgell, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 15/11/2025
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

2 Titulo del trabajo: Integracién de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller tedrico-practico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Reus, Catalufia, Espana
Fecha de celebracion: 20/09/2025
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

3 Titulo del trabajo: Integracion de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller teérico-practico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Tortosa, Catalufia, Espafa
Fecha de celebracién: 09/10/2019
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

4 Titulo del trabajo: Integracion de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller tedrico-practico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Vilanova i la Geltrd, Cataluiia, Espana
Fecha de celebracién: 02/10/2019
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Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

5 Titulo del trabajo: Integracion de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller tedrico-practico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracion: 20/03/2019
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

6 Titulo del trabajo: Integracion de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller tedrico-practico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Blanes, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracion: 10/03/2018
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

7 Titulo del trabajo: Integracion de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller tedrico-practico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 07/03/2018
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

8 Titulo del trabajo: Integracion de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller tedrico-practico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Vilafranca del Penedés, Cataluia, Espaia
Fecha de celebracion: 27/01/2018
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

9 Titulo del trabajo: Integracion de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller tedrico-practico
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracion: 31/05/2017
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

10 Titulo del trabajo: Integracion de las 4M
Nombre del evento: Seminario Técnico
Tipo de evento: Taller tedrico-practico

o~
Epl s T GOBERNO MINISTERIO _ F E' Y I
i""?' DE ESPANA, DE CIENCIA, INNOVACION
= =

¥ UNIVERSIDADES IMNOVACION

21



M C
A VI N curmicum ViTae NoRMALZADO 87815443e43d9a58e47e3e60842ddb2d

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Tarragona, Cataluiia, Espaia

Fecha de celebracién: 22/04/2017

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Otros méritos

Sociedades cientificas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad afiliacién: Barcelona, Cataluiia, Espaiia
Fecha de inicio: 06/12/1990

2 Nombre de la sociedad: Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas
Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de inicio: 01/06/1990
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