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Jordi Padrés Augé

Apellidos: Padrés Augé
Nombre: Jordi
ORCID: 0000-0003-2957-4270

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: International Headache Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Society
Categoria profesional: Junior Member
Fecha de inicio: 13/05/2024

2 Entidad empleadora: Societat Catalana de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Neurologia

Categoria profesional: Membre
Fecha de inicio: 14/11/2023

3 Entidad empleadora: Col-legi de Fisioterapeutes Tipo de entidad: Col-legi professional
de Catalunya

Departamento: Comissié de dolor orofacial i trastorns temporomandibulars
Categoria profesional: Coordinador
Fecha de inicio: 21/01/2022

4 Entidad empleadora: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Departamento: Facultad de ciencias de la Salud
Categoria profesional: Adjunto de Investigacion
Fecha de inicio: 01/01/2016
Modalidad de contrato: Becario/a (pre o Régimen de dedicacion: Tiempo completo
posdoctoral, otros)

Funciones desempeiadas: Desarrollo de la actividad investigadora relacionada con el
doctorado y actividad docente en la Universitat de Manresa

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
Trabajador en régimen de auténomo Fisioterapeuta 01/04/2014
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Entidad empleadora: Trabajador en régimen de autbnomo
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/04/2014 - 31/01/2023 Duracién: 9 afios - 9 meses
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Graduado

Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Entidad de titulacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Fecha de titulaciéon: 16/07/2013

Doctorados

Programa de doctorado: Cures Integrals i Serveis de Salut

Entidad de titulacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Ciudad entidad titulacion: Espaiia
Fecha de titulacion: 08/05/2026

Doctorado Europeo: Si Fecha de mencion: 08/05/2026
Titulo de la tesis: Recomanacions d'Exercici en CEfalees Primaries: modalitats Terapéutiques i Adequacio
(RECEPTA)

Director/a de tesis: Rafel Donat Roca
Codirector/a de tesis: Gemma Victoria Espi Lopez
Calificacion obtenida: Excelente

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Tipo de la formacién: Curso
Titulo de la formacién: "El viaje del paciente con cefalea. Préxima estacion: Fisioterapia”
Ciudad entidad titulaciéon: Barcelona, Cataluia, Espana

Entidad de titulacion: "Centro Inspira" Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Responsable de la formacion: Pepe Guillart Romero
Fecha de finalizacion: 14/05/2022 Duracion en horas: 16 horas

2 Tipo de la formacién: Curso
Titulo de la formacién: "Fisioterapia en los Trastornos Craneomandibulares y craneocervicales"
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana

Entidad de titulacion: "Centro Inspira" Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Responsable de la formacién: Roy La Touche Arbizu
Fecha de finalizacion: 05/09/2021 Duracién en horas: 40 horas
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3 Tipo de la formacién: Curso
Titulo de la formacién: Maitland Concept: Level 2b
Ciudad entidad titulacion: Bologna, Emilia-Romagna, Italia

Entidad de titulacion: International Maitland Teachers Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Association

Responsable de la formacion: Pieter Westerhuis
Fecha de finalizacion: 09/12/2019 Duracién en horas: 80 horas

4 Tipo de la formacioén: Curso
Titulo de la formacioén: Level 1: Foundation. The role of disorders of the upper neck in cervicogenic and primary

headaches

Ciudad entidad titulaciéon: Barcelona, Cataluia, Espana

Entidad de titulacion: Watson Headache Institute Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Responsable de la formacion: Dean Watson

Fecha de finalizacion: 22/04/2018 Duracién en horas: 20 horas

5 Tipo de la formacién: Curso
Titulo de la formacién: Maitland Concept: Level 2a
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Catalufia, Espana

Entidad de titulacion: International Maitland Teachers Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Association

Responsable de la formacion: Pieter Westerhuis
Fecha de finalizacion: 11/10/2017 Duracién en horas: 80 horas

6 Tipo de la formacion: Curso
Titulo de la formacion: Maitland Concept: Level 1
Ciudad entidad titulaciéon: Barcelona, Cataluia, Espana

Entidad de titulacion: International Maitland Teachers Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Association

Responsable de la formacion: Renate Wiesner
Fecha de finalizacion: 24/01/2017 Duracion en horas: 160 horas

Formacion sanitaria especializada

Titulo de la especialidad: Specialization course in headaches

Entidad de titulacion: "Grup d'estudi en Cefalees. Societat catalana de cefalees”
Ciudad entidad titulacion: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de inicio-fin: 18/01/2024 - 15/07/2024 Duracion:

Formacion sanitaria en I+D

1 Nombre de la formacion: Statistical Data Analysis, Interpretation, and Reporting using STATA
Entidad de titulacién: Data for Dev
Fecha de inicio-fin: 09/09/2023 - 11/12/2023

2 Nombre de la formacién: Introduction to the design, transcultural adaptation and psicometric and clinimetric
assessment of the measurement tools in the health field

Pais entidad titulacion: Vic, Cataluia, Espafa
Entidad de realizacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
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Ciudad entidad realizacién: Vic, Catalufa, Espana

Entidad de titulacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Unidad: CIFE

Departamento: Doctorate School

Fecha de inicio-fin: 29/06/2023 - 30/06/2023

3 Nombre de la formacion: Introduction to GRADE
Entidad de titulacion: Centro Cochrane Iberoamericano
Fecha de inicio-fin: 17/10/2022 - 20/10/2022

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

Titulo del curso/seminario: Innovation Teaching at UManresa

Objetivos del curso/seminario: To introduce teachers on active-participating teaching strategies in order to improve
teaching methodology of the subjects at University.

Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espana

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Teaching Innovation Center
Duracion en horas: 40 horas
Fecha de inicio-fin: 10/01/2022 - 03/06/2022 Duracion: 6 meses

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccioén oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés A1 A1 A1 A1 A1
Italiano A1 A1 A1 A1 A1
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espafniol C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia aplicada a la Logopedia
Tipo de docencia: Online asincrona
Tipo de asignatura: Optativa
Titulacion universitaria: Grado en Logopedia
Curso que se imparte: 4° Frecuencia de la actividad: 6
Fecha de inicio: 15/09/2018 Fecha de finalizacién: 30/06/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6
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Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut. Campus UManresa.
Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espafa
Idioma de la asignatura: Inglés

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Muscul-Esquelétic IV
Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia

Curso que se imparte: 3° curso del Grado en Frecuencia de la actividad: 2
Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalizacion: 23/06/2022

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 5,6

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut. Campus UManresa
Departamento: Departament de Fisioterapia

Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Espaia

Idioma de la asignatura: Catalan

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Musculesquelétic Il
Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: 2° Grado de fisioterapia Frecuencia de la actividad: 4
Fecha de inicio: 28/01/2020 Fecha de finalizacién: 23/06/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 9
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciencies de la Salut. Campus UManresa
Departamento: Departament de Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa
Idioma de la asignatura: Catalan

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoracié i Diagnostic I
Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia

Curso que se imparte: 2° curso del Grado en Frecuencia de la actividad: 4
Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2019 Fecha de finalizacién: 23/06/2022

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
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Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut. Campus UManresa
Departamento: Departament de Fisioterapia.
Idioma de la asignatura: Catalan

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Razonamiento Clinico en el dolor Orofacial
Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Master en Estética y Rehabilitacion Oral
Frecuencia de la actividad: 3
Fecha de inicio: 27/03/2020
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 9
Entidad de realizacion: Universitat Politécnica de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya
Facultad, instituto, centro: Barcelona Dental Institute
Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espana
Idioma de la asignatura: Catalan

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Efectividad de los entrenamientos de fuerza muscular y aerébicos de intensidad moderada en
comparacion al entrenamiento combinado de fuerza muscular con ejercicios aerobicos de intensidad moderada
para el tratamiento de las cefaleas tensionales en adultos Ensayo clinico
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Thomas Campanella
Fecha de defensa: 15/05/2024

2 Titulo del trabajo: Efectividad de un programa de ejercicio de resistencia e impacto basado en el modelo
LIFTMORE en la densidad 6sea, el riesgo de fractura y la composicion corporal en mujeres menopausicas.
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Maél Oudart
Fecha de defensa: 15/05/2024

3 Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio masticatorio en adolescentes frente a poblacion adulta con trastornos
temporomandibulares. Propuesta de intervencion
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Amina Yssoufi
Fecha de defensa: 15/05/2024

4 Titulo del trabajo: Seguimiento de la guia de practica clinica por parte de los fisioterapeutas para la valoracién y
el tratamiento del trastorno de vértigo posicional paroxistico benigno
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Kenza Azhari
Fecha de defensa: 15/05/2024
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11

12

Titulo del trabajo: Efectividad de un programa de entrenamiento neuromuscular en el tratamiento de las lesiones
del raquis cervical de grado | y Il en los jugadores de rugby profesionales. Propuesta de intervencién

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumnol/a: Lea Launay

Fecha de defensa: 23/05/2023

Titulo del trabajo: Efectividad de un programa de fortalecimiento de la musculatura del cuello en jugadores
amateurs de rugby sobre las lesiones cervicales. Propuesta de intervencion.

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Julie Pastre

Fecha de defensa: 23/05/2023

Titulo del trabajo: Efectividad del juego de realidad virtual “dynamics” en personas afectadas por la enfermedad
de Meniere: dissefio cruzado aleatorizado. Propuesta de intervencion.

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Pauline Huc

Fecha de defensa: 23/05/2023

Titulo del trabajo: Efectividad del programa de entrenamiento rehab’jump para la inestabilidad cronica del tobillo,
en atletas que practican deporte de equipo de sala de 18 a 40 afos. Propuesta de intervencion

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumnol/a: Soléne Ader

Fecha de defensa: 23/05/2023

Titulo del trabajo: La eficacia de un programa de ejercicios de fortalecimiento muscular y de propiocepcion para
prevenir la inestabilidad crénica del tobillo en jugadoras de baloncesto femenino de 17 a 18 afos en la region de
Bretafa, Francia: un estudio prospectivo controlado aleatorizado.

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Hugo Panhelleux

Fecha de defensa: 23/05/2023

Titulo del trabajo: Efectividad de la puncidon seca sobre el dolor cervical cronico en pacientes de 18 a 69 afnos.
Revision bibliografica

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Antoine Pierre Nicolai

Fecha de defensa: 20/05/2022

Titulo del trabajo: Efectividad de la reeducacion cervicovestibular sobre pacientes con concusion cerebral en
fase de "return to play" en el rugby. Propuesta de intervencion

Entidad de realizacion: Fundci6 Universitaria del Bages Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Lucas Sicre
Fecha de defensa: 20/05/2022

Titulo del trabajo: Efectividad del Neurotracker en la rehabilitacion post conmocion cerebral en el bicicleta
enduro. Propuesta de intervencion

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages
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17

18

19

Alumnol/a: Charlotte Balaguer
Fecha de defensa: 19/05/2022

Titulo del trabajo: Efectividad del trabajo propioceptivo en individuos de 18 a 30 afios con inestabilidad cronica
de tobillo. Revision bibliografica.

Entidad de realizacién: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Maxime Affre

Fecha de defensa: 18/05/2022

Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio excéntrico para el tratamiento de la tendinopatia patelar en deportistas
de 18-50 afos. Revision bibliografica

Entidad de realizacion: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Clément Laurent Grand

Fecha de defensa: 18/06/2021

Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios de control motor y resistencia centrados en los musculos de la
mandibula en adultos de 18 a 40 afios con desplazamiento anterior del disco: ensayo controlado aleatorio
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Nouhaila Maelle Zayane

Fecha de defensa: 20/05/2021

Titulo del trabajo: Efectividad de los entrenamientos neuromusculares para la prevencion del esguince lateral de
tobillo en deportistas entre 15 y 26 anos que sufren de inestabilidad cronica de tobillo. Revisién bibliografica
Entidad de realizaciéon: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumnol/a: Sébastien Castro

Fecha de defensa: 20/05/2021

Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento propioceptivo en el tiempo de baja deportiva en los jugadores de
rugby profesionales por categoria a quince con cervicalgia traumatica. Propuesta de intervencion

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Mathilde Vasselin

Fecha de defensa: 20/05/2021

Titulo del trabajo: Efectivitat de I'entrenament de I'equilibri en la inestabilitat cronica de turmell en esportistes
d'entre 16-35 anys. Revisio bibliografica

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Gemma Pastor Vila

Fecha de defensa: 20/05/2021

Titulo del trabajo: Efectividad de la terapia manual en la cervicalgia crénica dentro de los 18-65 anos. Revisidon
bibliografica

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumnol/a: Carole Blanc

Fecha de defensa: 20/05/2020
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20
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22

23

24

25

26

27

Titulo del trabajo: Comparacio de I'efectivitat dels exercicis isométrics i isotonics en esportistes de salt amb
tendinopatia rotuliana revisio bibliografica.

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Oscar Martin Noguera

Fecha de defensa: 18/05/2020

Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento isocinético en la inestabilidad cronica de tobillo en jovenes
adultos entre18 y 40 afios revision bibliografica

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Anne Rodriguez Mecioso

Fecha de defensa: 18/05/2020

Titulo del trabajo: Efectividad del trabajo isométrico en la tendinopatia rotuliana en los deportistas de salto.
Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Maieul Imbert

Fecha de defensa: 18/05/2020

Titulo del trabajo: Comparar la efectividad de la técnica de jones con el tratamiento conservador en pacientes
con sindrome de dolor miofascial cervical en el trapecio superior. Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumnol/a: Mae Jeanson

Fecha de defensa: 08/05/2020

Titulo del trabajo: Efectividad de la terapia manual como tratamiento de las personas con trastornos de la
articulacion temporomandibular. Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Bénédicte Noel

Fecha de defensa: 08/05/2020

Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios optocinéticos como tratamiento de la cinetosis en pacientes de 6 a
12 afos: simple ciego, ensayo clinico aleatorizado, protocolo de propuesta de intervencion

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Luca Barazzutti

Fecha de defensa: 08/05/2020

Titulo del trabajo: Efectividad del trabajo excéntrico como tratamiento de la tendinopatia crénica de la porcion
media del tenddn de aquiles en pacientes adultos. Revision bibliografica

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Damien Bequet

Fecha de defensa: 20/06/2019

Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios de cadera y rodilla en mujeres adultas entre los 18 y 40 afos con
sindrome femoropatelar revision bibliografica

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages
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28

29

30

31

Alumnol/a: Alice de Lavenére lussan
Fecha de defensa: 04/06/2019

Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios excéntricos en deportistas entre 18 y 50 afios con tendinopatia
rotuliana. Revision bibliografica

Entidad de realizacién: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Maxime Mokrani
Fecha de defensa: 04/06/2019

Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento neuromuscular en el tratamiento de deportistas adultos con
inestabilidad cronica de tobillo. Revisién bibliografica

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Laurine Parathias
Fecha de defensa: 04/06/2019

Titulo del trabajo: Efectividad del trabajo excéntrico en el tratamiento de la tendinopatia rotuliana en pacientes
deportistas entre 18 y 50 afios revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Manon Salé
Fecha de defensa: 04/06/2019

Titulo del trabajo: Efectivitat del treball excéntric en el tractament de la tendinopatia rotuliana cronica en
esportistes adults entre 18 i 45 anys. Revisio bibliografica.

Entidad de realizacién: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Alumno/a: Imme Spilker

Fecha de defensa: 04/06/2019

Otros méritos de docencia

Creacion de la asignatura optativa de 4° curso para el Grado de Logopedia en 2018 titulada:
Fisioterapia aplicada a la logopedia. 6 ECTS. Esta misma asignatura se impartié en 3 ediciones en un
formato presencial, dos en catalan y una en castellano.

La misma asignatura se cambié a un formato online asincrénico cuando el Grado en Logopedia de
la Universidad de Manresa empez6 a impartirse a través de la Universitat Oberta de Catalunya, se
realizaron 2 ediciones. Finalmente, la misma asignatura se impartié en inglés la ultima edicién de la
que fui responsabile.

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Coordinacién y creacion de una asignatura optativa de 4° curso para el grado de Fisioterapia.
Coordinacién y creacion de un Postgrado en Cefaleas, Trastornos temporomandibulares y sindromes
vestibulares (15 ECTS) para la Escuela de postgrado de la Universidad de Manresa. El equipo
docente incluye fisioterapeutas especializados en diferentes ambitos relacionados con la tematica,
odontoélogos, maxilofaciales, neurélogos y otros profesionales.
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Actividad sanitaria

Congresos, cursos y seminarios orientados a la atencion de salud

1 Tipo del evento: Congreso
Objetivos del evento: To map the evidence of exercise in primary headaches
Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espana
Entidad organizadora: Societat Catalana de Neurologia Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluna, Espana
Ambito geografico: Unién Europea Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral
(comunicacion oral)
Autor de correspondencia: Si
Fecha de presentacion: 09/05/2024
Recomanacions d’exercici per a cefalees primaries: una revisié paraigiies. Recomanacions d'exercici per a
cefalees primaries: una revisié paraigues. 09/05/2024.

2 Tipo del evento: Jornada
Objetivos del evento: Introduction on Bruxism assessment and treatment from physiotherapy perspective
Ciudad entidad realizacién: Barcelona, Cataluiia, Espana
Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE DISFUNCION CRANEOMANDIBULAR
Ciudad entidad organizadora: Gijon, Asturias, Principado de, Espana
Ambito geografico: Unién Europea Tipo de participacién: Participativo - Plenaria
Autor de correspondencia: Si
Fecha de presentacion: 19/05/2023
Bruxismo: conceptos actuales, mitos, diagndsticos y abordaje. Bruxismo: conceptos actuales, mitos,
diagnésticos y abordaje. 19/05/2023.

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovaciéon

Nombre del grupo: Sport Exercise and Human Movement
Objeto del grupo: Investigacion en el ambito del ejercicio y movimiento humano
Cédigo normalizado: SEaHM Clase de colaboracién: Coautoria de publicaciones

Entidad de afiliaciéon: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Fecha de inicio: 01/02/2022
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Jordi Padros Augé; Gemma Victoria Espi Lopez; Henrik Winther Schytz; Karen Sggaard; Rafel Donat Roca; Henrik
Baare Olsen; Bjarne Kjeldgaard Madsen. Effects of Strength Training on Neck Muscle Function and Tenderness
in Patients with Chronic Headache: A Secondary Analysis of a Clinical Trial. Journal of Clinical Medicine. 14, pp.
7364. 17/10/2025.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1
N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: Si

2 Jordi Padrés Auge; Gemma Victoria Espi Lopez; Marta Pi Martin; Cristian Justribé Manion; Rafel Donat Roca.
Recomendaciones de ejercicio terapéutico para el tratamiento de las cefaleas primarias: una aproximacion cualitativa
a las unidades de cefalea en Catalufia. Revista Espafiola de Salud Publica. 99, pp. €202507041. 30/07/2025.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1
N° total de autores: 5

3 Jordi Padrds Auge; Henrik Winther Schytz; Karen Sggaard; Rafel Donat Roca; Gemma Victoria Espi Lopez; Bjarne
Kjeldgaard Madsen. Strength Training and Posture Correction of the Neck and Shoulder for Patients with Chronic
Primary Headache: A Prospective Single-Arm Pilot Study. Journal of Clinical Medicine. 14, pp. 5359. 29/07/2025.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si

4 Assessment of chronic overlapping pain comorbidities for the management of temporomandibular disorders:
Secondary analysis of a randomized clinical trial. Physiotherapy Theory and Practice. pp. 1 - 16. Taylor & Francis,
2024.

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: No

5 Jordi Padrés Augé; Nouhaila Zayane; Miquel Cano Gutiérrez; Albert Morales Vigo; Sebastién Castro; Laurine
Parathias. Diagnostic criteria for bruxism: A scoping review. Journal of Oral Health and Oral Epidemiology. 12 - 3,
pp. 98 - 104. Arash Shahravan, 29/09/2023.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Elevator Pitch. Presentacions de doctorands: Recomanacions d'exercici per a cefalees
primaries: Modalitats Terapéutiques i Adequacié
Nombre del congreso: Ill Jornada de Doctorands i Recerca
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracion: 13/12/2025
Fecha de finalizacion: 13/12/2025
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
"Recomanacions d'exercici per a cefalees primaries: Modalitats Terapéutiques i Adequacié".

2 Titulo del trabajo: L'Exercici d'alta intensitat en pacients amb migranya/cefalees
Nombre del congreso: Il Jornada de Fisioterapia de la Catalunya Central - L'exercici d'alta intensitat en
Fisioterapia, una perspectiva per a diverses condicions de salut
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Manresa, Cataluna, Espana
Fecha de celebracién: 16/05/2025
Fecha de finalizacion: 16/05/2025
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya - Grup de la Catalunya Central
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

"L'Exercici d'alta intensitat en pacients amb migranya/cefalees". Scientific Medical Data, 08/12/2024. ISSN
2604-7071

DOI: https://doi.org/10.24175/sbd.2024.000059

3 Titulo del trabajo: Entrenament de forga i funcié muscular en cefalees primaries croniques: Un estudi pilot
Nombre del congreso: XXIX Reuni6 anual de la Societat Catalana de Neurologia
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 08/05/2025
Fecha de finalizacién: 08/05/2025
Entidad organizadora: Societat Catalana de Neurologia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

"ntrenament de forga i funcié muscular en cefalees primaries croniques: Un estudi pilot". Scientific Medical
Data, 08/12/2024. ISSN 2604-7071
DOI: https://doi.org/10.24175/sbd.2024.000059

4 Titulo del trabajo: L'exercici en les cefalees primaries: mecanismes d'accio
Nombre del congreso: FTP24
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracion: 29/11/2024
Fecha de finalizacion: 30/11/2024
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espana

"L'exercici en les cefalees primaries: mecanismes d'accid". Scientific Medical Data, 08/12/2024. ISSN
2604-7071
DOI: https://doi.org/10.24175/sbd.2024.000059
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5 Titulo del trabajo: Comunicacién oral: Recomanacions d'exercici en cefalees primaries: Una revisid
paraiglies
Nombre del congreso: XXVIII Reunié anual de la Societat Catalana de Neurologia
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espana
Fecha de celebracién: 08/05/2024
Fecha de finalizacion: 10/05/2024
Entidad organizadora: Societat Catalana de Neurologia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufna, Espana
Jordi Padros Augé. "Recomanacions d'exercici en cefalees primaries: Una revisid paraiglies”.

6 Titulo del trabajo: CURSO PARA FISIOTERAPEUTAS: Bruxismo: conceptos actuales, mitos, diagnosticos
y abordaje

Nombre del congreso: XXXIII Reunion Anual SEDCYDO
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Gijon, Cantabria, Espana

Fecha de celebracién: 19/05/2023

Fecha de finalizacién: 20/05/2023

Entidad organizadora: Sociedad Espafola Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Disfuncion Craneomandibular y Dolor Orofacial

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa
"Bruxismo: conceptos actuales, mitos, diagndsticos y abordaje”.

7 Titulo del trabajo: Ponencia: Prevencié i tractament de les lesions derivades del treball en higienistes
bucodentals. Abordatge des de la fisioterapia.

Nombre del congreso: XXII Simposi d'Odontoestomatologia per a higienistes dentals i auxiliars
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracién: 19/11/2022

Fecha de finalizacion: 19/11/2022

Entidad organizadora: Associacié d'Higientistes Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Dentals i Auxiliars de Catalunya

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Jordi Padrés Augé. "Prevencio i tractament de les lesions derivades del treball en higienistes bucodentals.
Abordatge des de la fisioterapia.".

8 Titulo del trabajo: Poster cientifico: Diagostic criteria for bruxism: A Scoping Review
Nombre del congreso: FTP22
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufa, Espana
Fecha de celebracién: 27/05/2022
Fecha de finalizacion: 28/05/2022
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa
Jordi Padros Augé. "Diagostic criteria for bruxism: A Scoping Review".
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Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

Entidad de realizacion: Dansk HovedpineCenter Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Facultad, instituto, centro: Tertiary Hospital

Ciudad entidad realizacion: Glostrup, Danmark, Dinamarca

Fecha de inicio-fin: 01/09/2023 - 31/01/2024 Duracion: 4 meses - 29 dias

Objetivos de la estancia: Doctorado/a

Tareas contrastables: Planificacion, desarrollo y realizacién de un ensayo clinico con pacientes con
cefaeas primarias cronicas. Exposicion de la tesis delante los profesionales del Danish Headache Center.
Asistencia a congresos y reuniones de sociedades cientificas. Exposicion del proyecto de la tesis doctoral
en el Master Oficial en Cefaleas que se imparte en la misma institucion.

Tipo Estancia: Investigacion
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