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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Doctorado en Fisioterapia
Universitat Internacional de Catalunya (2013-2016)

L1 Master en Rehabilitacion Neuropsicoldgica y estimulacion cognitiva
Institut Guttmann UAB (2012)
LI Diplomado en Fisioterapia

FCS Blanquerna, Universitat Ramon Llull. (1996-1999)

O Licenciado en Ciencias Humanisticas
Universidad Ramon Llull (2004-2007)
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afno actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

PUBLICACIONES

Vidal X, Morral A,Costa LL and Tur M. Radial extracorporeal shock wave therapy (
rESWT) in the treatment of spasticity in cerebral palsy: A randomized, placebo-
controlled clinical trial. Journal of Neurorehabilitation 29 (2011):413-419.

X.Vidal 1 J.Marti 2 O.Canet 1 M.Roqué 3 A.Morral 1 M.Tur 1 C.Schmitz 4 M.Sitja 1.
Efficacy of radial

extracorporeal shock wave therapy compared to botulinum toxin type a in the
treatment of lower extremity spasticity in patients with cerebral palsy Annal of
Pshisycal and Rehabilitation Medicine, Volume 61, Supplement, July 2018

MERITOS

(2008) Presentacion del abstract sobre aplicacion de las ondas de
choque en el tratamiento de la espasticidad, en el Paralitico Cerebral
en el Congreso Mundial de Ondas de Choque en Mdnaco

[J (2009) Ganador del premio por la presentacién del trabajo de
investigacion: Aplicacion de las ondas de choque para el tratamiento
de la espasticidad en nifos con Paralisis Cerebral

L1 (2011) Comunicacioén en el Primer Congreso Nacional de Ondas de
Choque de la SETOC, celebrado en el Hospital Quiron en Barcelona,
con la comunicacion “Aplicacion de ondas de choque radiales en el
tratamiento de la espasticidad en pacientes con dafo cerebral”

L1 (2015) Comunicacioén en el Cuarto Congreso Nacional de Ondas de
Choque de la SETOC, celebrado en Castellefels, Barcelona, con la
comunicacion “Aplicacion de ondas de choque radiales en el
tratamiento de la espasticidad en la musculatura flexora plantar en
pacientes con Parailisis Cerebral: “Alternativa o complemento a la
toxina botulinica”
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XAVI VIDAL NOVELLAS

Apellidos: VIDAL NOVELLAS
Nombre: XAVI

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: FCS Blanquerna.URL Tipo de entidad: Universidad

Categoria profesional: Doctor en Fisioterapia

Fecha de inicio: 2006

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Funciones desempenadas: Profesor de Fisioterapia en Pediatria Curso 4 Profesor de
Simulaciones en traumatologia Curso 1 Profesor de simulaciones en Neurologia Curso 3
Profesor colaborador en MU en Fisioterapia Infantil

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
INSTITUTO CUGAT.HOSPITAL QUIRON | Jefe del Servicio de Fisioterapia y 01/12/2022
SALUD Readaptacion Deportiva

Entidad empleadora: INSTITUTO CUGAT.HOSPITAL QUIRON SALUD
Categoria profesional: Jefe del Servicio de Fisioterapia y Readaptacion Deportiva
Fecha de inicio: 01/12/2022
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Formacion académica recibida

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

Titulo de la formacién: Master en Rehabilitacidn Neuropsicoldgica y estimulacion cognitiva Institut Guttmann
UAB (2012)

Entidad de titulacion: UAB Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 2010

Formacion sanitaria especializada

Titulo de la especialidad: Doctor en Fisioterapia

Entidad de titulacion: UIC Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulacion: Barcelona
Fecha de inicio-fin: 2014 - 2017 Duracion:

Actividad docente

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

Titulo del trabajo: Efficacy of radial extracorporeal shock wave therapy compared to botulinum toxin type a in the
treatment of lower extremity spasticity in patients with cerebral palsy

Entidad de realizacion: UIC Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Xavi Vidal Novellas
Fecha de defensa: 10/02/2017

Actividad sanitaria

Proyectos de innovacion sanitaria

Nombre del proyecto: TESIS DOCTORAL

Entidad de realizacion: UIC UNIVERSIDAD Tipo de entidad: Universidad
INTERNACIONAL DE CATALUNA
Fecha de inicio: 01/02/2013 Duracioén: 4 afios
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Vidal X, Morral A,Costa LL and Tur M. Radial extracorporeal shock wave therapy
(rESWT) in the treatment of spasticity in cerebral palsy: A randomized, placebo- controlled clinical trial.
Journal of Neurorehabilitation 29 (2011):413-419.

2 Nombre del proyecto: X.Vidal 1 J.Marti 2 O.Canet 1 M.Roqué 3 A.Morral 1 M.Tur 1 C.Schmitz 4 M.Sitja
1. Efficacy of radial extracorporeal shock wave therapy compared to botulinum toxin type a in the treatment
of lower extremity spasticity in patients with cerebral palsy Annal of Pshisycal and Rehabilitation Medicine,
Volume 61, Supplement, July 2018,
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