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La asignatura pretende que el alumno conozca las principales enfermedades relacionadas con la salud
mental, valorando las posibles intervenciones enfermeras y los tratamientos, asi como que aprenda a
desarrollarse ante las situaciones de enfermedad y crisis que se manifiestan, apoyando al enfermo y su
entorno.

BASICAS Y GENERALES

G2 - Usar el pensamiento creativo para dar respuestas a las necesidades de salud de la poblacién y a los
retos del propio colectivo profesional.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucidon de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

TRANSVERSALES

T1 - Actuar con espiritu y reflexion criticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones, mostrando
inquietud intelectual, cultural y cientifica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia
profesional.

T4 - Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinares y complejos, en
coordinacién con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el uso
informatico e informacional de las TIC.

T6 - Usar distintas formas de comunicacidn, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua
propia y en lenguas extranjeras, con un alto grado de correccidn en el uso, la forma y el contenido.

ESPECIFICAS

El - Prestar una atencion profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas basando las
intervenciones en la evidencia cientifica y en los recursos disponibles, de acuerdo con los niveles de
seguridad y calidad que se establecen en las normas legales y éticas.

E2 - Disefiar sistemas de cuidados orientados a los resultados en salud dirigidos a las personas, a la
familia o a grupos. Evaluar su impacto y establecer las modificaciones oportunas a partir del didlogo con
las personas atendidas y su entorno significativo, de la utilizacion de instrumentos adecuados y de la
practica reflexiva.

E7 - Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.
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E12 - Trabajar en un equipo interdisciplinario desde una perspectiva de atencién integral que garantice
una correcta continuidad en la atencidn a las personas.

E13 - Desarrollar y aplicar estrategias de confort y control de sintomas que contribuyan a aliviar la
situacion de final de vida de las personas atendidas y del entorno significativo.

1. Identifica los problemas de salud mas prevalentes y sus manifestaciones de las diferentes etapas del
ciclo vital.

9. Recopila e interpreta datos e informaciones sobre las que fundamentar sus conclusiones incluyendo,
cuando sea preciso y pertinente, las reflexiones sobre asuntos de indole social, cientifica o ética en el
ambito de la enfermeria.

12. Identifica los problemas de salud mental en cada etapa del ciclo vital y la correspondiente actuacion
enfermera.

BLOQUE DIDACTICO 1 - CONCEPTOS GENERALES
La psiquiatria a lo largo de la historia

Concepto de salud mental y trastorno mental

El estigma hacia las enfermedades mentales
Clasificacion de las enfermedades psiquiatricas
Epidemiologia

Recursos y programas existentes en salud mental

BLOQUE DIDACTICO 2 - ATENCION DE ENFERMERIA A LA PERSONA CON TRASTORNO MENTAL
Valoracion de enfermeria. Componentes de la valoracidon del estado mental
Habilidades de enfermeria como entrevistadora

BLOQUE DIDACTICO 3 - PRINCIPALES TRASTORNOS PSIQUIATRICOS: DESCRIPCION,
TRATAMIENTO Y CUIDADOS Y DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA ESPECIFICOS EN CADA CASO.
Trastornos psicoticos: esquizofrenia

Trastornos del estado de animo: depresidn, trastorno afectivo bipolar, el suicidio

Trastornos de ansiedad

Trastornos de la personalidad.

Trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia y bulimia

Salud mental en la infancia.

Drogodependencias: alcohol, cocaina, cannabis, opiaceos, drogas de disefio

BLOQUE DIDACTICO 4 - ASPECTOS ETICOS Y LEGALES
Principios bioéticos en salud mental
Tipo de ingreso- Ingreso involuntario

Las actividades formativas de la asignatura contemplan clases magistrales, trabajo supervisado y
auténomo (debates, coloquios, conversaciones o grupos de discusidn; trabajo de ampliacion y sintesis;
estudio de caso y casos clinicos; cuestionarios y / o aplicativos y programas de autoentreno; lectura y
comprensidn de textos y elaboracién de informes y resimenes; preparacién individual de pruebas) y la
realizacion de examenes.
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La evaluacién continua consta de diferentes instrumentos de evaluacion:

Sistemas Detalle de las actividades
de evaluativas % recuperable
evaluacion
Seguimiento | Trabajo individual de ampliacion| 20% No
del trabajo | de conocimientos en farmacologia recuperable
realizado
examenes Prueba individual de evaluacién| 50% Recuperable
objetiva
Realizacion |Trabajo de analisis y estudio de| 30% No
de trabajos | caso, con grupo de discusion. recuperable
o proyectos
100%

Es necesario obtener una nota minima de 5 en la prueba individual de evaluacidn para que se haga media
con el resto de las actividades evaluativas.

En el caso de no superar la asignatura o alguna de las actividades de evaluacion continua en que sea
necesario obtener una nota minima, habrd un segundo periodo de evaluaciéon en que el alumno podra
llegar a recuperar un maximo del 50% de la nota final.

BASICA

e  American Psychiatric Association. Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM-5 .
Arlington: Asociacién Americana de Psiquiatria; 2013. 1-438 p. Encuéntralo en la biblioteca:
http://cataleg.upc.edu/record=b1494429~S1 *cat

e  First MB. DSM-IV-TR : manual diagnodstico y estadistico de los trastornos mentales : texto
revisado . Barcelona: Masson; 2002. 1-1088 p. Encuéntralo en la biblioteca:
http://cataleg.upc.edu/record=b1286098~S1*cat

e Fornes J. Enfermeria de Salut Mental y Psiquiatrica. Valoracién y cuidados . 2a ed.
Panamericana, editor. Madrid; 2011. 1-402 p. Encuéntralo en la biblioteca:
http://cataleg.upc.edu/record=b1419779~S1*cat

e Granada Lopez JM. Manual de enfermeria psiquiatrica . Barcelona: Glosa Editorial; 2009. 1-247
p. Encuéntralo en la biblioteca: http://cataleg.upc.edu/record=b1494508~S1*cat

e  Megias-Lizancos F, Serrano Parra MD. Enfermeria en Psiquiatria y Salud Mental . 2a ed. Madrid:
Difusion Avances de Enfermeria; 2009. 1-631 p. Encuéntralo en la biblioteca:
http://cataleg.upc.edu/record=b1477619~S1*cat
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RECOMENDADA
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http://ipsi.uprrp.edu/opp/pdf/materiales/ansiedad esp.pdf

Rigol Cuadra A, Ugalde Apalategui M. Enfermeria de salud mental y psiquiatrica . 2a ed.
Barcelona: Masson; 2001. Encuéntralo en la biblioteca:
http://cataleg.upc.edu/record=b1286792~S1*cat
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