
El despertar científic al 0-3 

Els infants són científics per naturalesa. Des del bressol, observen, manipulen, 
experimenten i intenten comprendre el món que els envolta. Les educadores de l’etapa 0-
3 preparem ambients rics en possibilitats, on la curiositat, l’autonomia i l’exploració lliure 
esdevenen el motor de l’aprenentatge. Acompanyem els seus processos amb una mirada 
atenta, escoltant, documentant i posant paraules a cada descobriment. 

 

Sonia Torres Mateos 

Fa gairebé 18 anys vaig començar la meva trajectòria professional en el lleure educatiu 
dels quals 14 han estat com a educadora a diferents llars d'infants. Actualment, treballo a 
les escoles bressol de St. Just Desvern. Tinc dues formacions sobre educació científica en 
el 0-6 i any rere any faig cursos relacionats amb el 0-3 per continuar aprenent. 
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Sóc Marta Parramón Figueras, diplomada en Educació Infantil i màster en Neuroeducació. 
Fa més de 25 anys que acompanyo infants en els seus primers anys de vida i 
aprenentatge. Actualment treballo a l'Escola Bressol Municipal La Llum de Manresa, un 
espai on continuo aprenent cada dia de la curiositat, la creativitat i el potencial dels 
infants. 


