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EL QUOTIDIÀ COM A FORMA DE VIDA 

 

 
 

 

Al llarg del dia es donen molts moments de vida quotidiana a l’escola bressol, ja sigui per tal 

de satisfer les necessitats bàsiques dels infants o bé per atendre demandes concretes fruit 

de l’espontaneïtat de cada un d’ells. 

Però parlar de vida quotidiana pot ser una tasca senzilla si l’equiparem a passar hores 

sense fer res, a banalitzar el joc i relegar-lo a l’entreteniment i assistir de manera 

mecanitzada als infants per atendre les cures quotidianes. 



Viure la vida quotidiana és un repte complex, malauradament ple de dificultats, però també 

perversions fruit del malentès o les incoherències entre la teoria i la pràctica. 

Donar la importància que mereix a cada moment de vida quotidiana mostra els 

aprenentatges que s’hi veuen implícits, ja sigui de forma improvisada o bé preparada per un 

adult. El paper d’aquest adult serà important en la planificació d’escenaris, oferint espais i 

materials adequats a les demandes i necessitats de cada infant. La funció d’acompanyant, 

respectant el temps de l’infant farà que els infants caminin cap a l’autonomia. 

La vida quotidiana, allò invisible que cal fer visible.  

 

PERFIL  PROFESSIONAL 

Eva Sargatal Danés, mestra d'educació infantil i postgrau d'aprofundiment en primera infància 

a la UB. 

Més de 18 anys d'experiència com a educadora d'escola bressol. 

Investigo tot el que fa referència a la primera infància a partir de l'observació directe dels 

infants a l'escola bressol, a través del joc, les relacions o els moments de vida quotidiana. Per 

mi l'educació és formació, dubte, debat i compartint es quan més podem aprendre. 

Acompanyo equips en els seus processos de reflexió i canvi i ofereixo cursos de formació a 

mestres i educadors, una oportunitat que m'ha permès aprendre molt dels equips de mestres. 

Assessoro diverses àrees educatives municipals amb l’objectiu de definir un model educatiu 

de ciutat que vetlli pel respecte vers els drets dels infants dins els centres educatius 0-3. 

Crec fermament en una educació de qualitat a la primera infància i intento donar-hi veu a 

través dels diferents grups dels quals participo: 

Secretària a la Junta Executiva de l'associació de mestres Rosa Sensat. 

Directora a la revista Infància de l’Associació de mestres Rosa Sensat 

Impulsora de la Platafoma 0-3 Catalunya en defensa als drets dels infants i membre del grup 

impulsor per a la revisió del Decret 282/2006 que regula el primer cicle d’educació infantil a 

Catalunya. 

Col·laboradora en diverses revistes de caire educatiu com revista Infància o Diari de 

l’Educació on escric periòdicament. 

 



 


