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CAMPUS SENSE FUM

L'estudiantat com a agents de canvi en la prevencio del tabaquisme mitjancant
una accié comunitaria

Tipologia: Activitat de promocio i educacio per ala salut amb reconeixement
academic de 2 credits RAC.

Organitza: Projecte Universitat Saludable - UManresa (UVic-UCC) i Associacio
Contra el Cancer a Barcelona.

Dedicacio total: 50 hores.
e 6 hores presencials (4 sessions d'1 hora i 30 minuts); Horari: 13:30h-15h.

e 29 hores de treball autonom (preparacio del projecte, elaboracio de la
memoria i del decaleg).

e 15 hores d'implementacio de la intervencio al campus.
Calendari:

e Sessio 1. 23 de marg (presencial).

e Sessio 2: 7 d'abril (presencial).

e Sessio 3: 20 d'abril (en linia).

e Sessio 4: 27 d'abril (presencial).

Requisits d'accés: No es requereixen coneixements previs. Obert a tot l'estudiantat.

Presentacio del curs

El curs neix amb la voluntat d'abordar la prevencié del tabaquisme en l'entorn
universitari des d'una perspectiva aplicada i comunitaria. Els entorns universitaris son
espais clau en la promocio de la salut, tant pel moment vital en que es troba
l'estudiantat com per la funcio social i educativa que exerceixen. En aquest context,
el curs proposa anar meés enlla de la informacio teorica i planteja un treball practic
orientat a la implementacio d'una intervencio real al campus de la UManresa.

Objectius

L'objectiu principal del curs és capacitar l'estudiantat per dissenyar i desenvolupar
una intervencio de prevencio del tabaquisme en lambit universitari des d'una
perspectiva de salut publica:

e Proporcionar coneixements basics sobre el consum de tabac i nous
dispositius en poblacio jove.

e Analitzar els determinants socials del consum i el paper de lentorn
universitari.
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e Desenvolupar competéncies per planificar intervencions (definicio
d'objectius, poblacio diana, accions i avaluacio).

e Elaborar una proposta viable adaptada a la realitat del campus.
Estructura i desenvolupament del curs

El curs es desenvolupa en quatre sessions distribuides entre marg i abril, combinant
continguts teorics amb treball practic en grup.

La primera sessio estableix el marc tedric, abordant el consum de tabac en joves, els
nous dispositius, el paper de la industria del tabac, els impactes sobre la salut i el
medi ambient, aixi com els determinants socials de la salut. Tambeé s'introdueix el
projecte practic que l'estudiantat haura de desenvolupar.

La segona sessio se centra en els fonaments de la salut comunitaria i en el disseny
d'intervencions. L'estudiantat comenca a definir el problema, els objectius i la
poblacio diana, i planteja les primeres accions de la seva proposta. La tercera sessio,
en format en linia, esta orientada al seguiment i ajust del projecte, amb especial
atencio a la viabilitat de la intervencio i a la planificacid de la implementacio i
l'avaluacio.

La quarta sessio es dedica a la presentacio oral dels projectes i a la concrecio de la
implementacio real de les accions al campus. Durant el mes de maig, cada grup
haura de dur a terme la intervencio dissenyada, amb una dedicacié aproximada de
15 hores.

Sistema d'avaluacio

El 40% de la qualificacio correspon a l'exposicid oral del projecte, que es realitzara
lultim dia del curs. Es valorara la claredat en la presentacio, la coheréncia del
projecte, 'adequacio al context del campus i la capacitat de reflexio critica.

El 60% correspon a la memoria escrita del projecte, amb una extensio maxima de 6
pagines. La memoria ha d'incloure la contextualitzacio i justificacio de la intervencio,
els objectius, la descripcio de les accions previstes, la poblacio diana, una proposta
d'avaluacio i una reflexio critica sobre el proceés.

A part, s’haura d'incorporar tambe un decaleg per a la prevencio del tabaquisme al
campus, amb recomanacions clares i aplicables a la comunitat universitaria, aixi com
una proposta de logo o identitat visual per emmarcar les accions de prevencio. EL
qual sera revisat posteriorment per la universitat.

Per obtenir el reconeixement dels 2 credits RAC, caldra obtenir la qualificacio
d“Apte" i complir els requisits establerts per la universitat en relacio amb les
activitats RAC (complimentar la memoria de l'activitat).
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